WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIA KLASY |
EDUKACIA WCZESNOSZKOLNA

EDUKACJA POLONISTYCZNA

UMIEJETNOSCI PODSTAWOWE
(wynikajace z realizacji zapisow podstawy programowej)

UMIEJETNO§CI PONADPODSTAWOWE
(wykraczajace poza podstawe programowa)

Osiggniecia w zakresie

stuchania i méwienia

- Samodezielnie zgtebia wiedze, wykorzystujgc materiat rozszerzajacy, biegle
korzysta ze zdobytych wiadomosci w réznych sytuacjach, potrafi twdrczo
rozwigzywac rézne problemy dydaktyczne, uczestniczy w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych oraz doskonale opanowat/opanowata umiejetnosci
okreslone w podstawie programowej, tzn.

- Stucha z uwagg czytanych tekstéw, wypowiedzi innych oséb podczas
uroczystosci, przedstawien i innych zdarzen kulturalnych.

- Tworzy spdjng, kilkuzdaniowa wypowiedz; uzywajgc bogatego stownictwa,
dostrzega i tworzy zwigzki przyczynowo-skutkowe.

- Omawia przeczytane teksty i ilustracje, uktada w formie ustnej opowiadanie,
uzywajac bogatego stownictwa.

- Sktada sprawozdanie z wykonanej pracy, formutujgc rzeczowe informacje.

- Samodezielnie i poprawnie wykonuje eksperymenty jezykowe.

- Chetnie i z ekspresjg recytuje wiersze.

- Stucha z uwagg czytanych tekstéw, wypowiedzi innych oséb podczas
uroczystosci, przedstawien i innych zdarzen kulturalnych.

- Wypowiada sie najczesciej w formie odpowiedzi na pytania.

- Omawia przeczytane teksty i ilustracje, tworzy opowiadanie w formie
ustne;j.

- Sktada ustnie sprawozdanie z wykonanej pracy.

- Wykonuje eksperymenty jezykowe.

- Poprawnie recytuje wiersze.

Osiaggniecia w zakresie czytania

- Czyta ptynnie gtosno i cicho ze zrozumieniem wszystkie teksty pisane
samodzielnie i drukowane.

- Samodezielnie i poprawnie wskazuje postacie i zdarzenia w utworach
literackich, wskazuje i ocenia bohaterdw, uzasadniajac swoje zdanie, okresla
nastrdj utworu, odrdznia elementy fikcyjne od realistycznych, wyszukuje w
tekstach potrzebne fragmenty.

- Chetnie i interesujgco uktada opowiadanie i eksperymentuje z tekstem.

- Chetnie czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

- Czyta poprawnie, samodzielnie, gtosno, ze zrozumieniem krétkie teksty
pisane i drukowane.

- Wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ocenia bohateréw
i okresla nastrdj utworu, odrdznia elementy fikcyjne od realistycznych,
wyszukuje w tekstach wskazane fragmenty.

- Uktada opowiadanie.

- Czyta samodzielnie wybrane ksigzki.




Osiggniecia w zakresie pisania

- Bezbtednie i ptynnie rozmieszcza tekst ciggty w liniaturze.

- Samodzielnie uktada i pisze zdania, opis, krotkg notatke, zyczenia.
- Bezbtednie pisze z pamieci i ze stuchu, przestrzega poprawnosci
ortograficznej w poznanych wyrazach, stosuje poprawnie znaki
interpunkcyjne i poznane skroty.

- Rozmieszcza tekst ciggty w liniaturze.

- Z niewielkg pomoca uktada i pisze zdania, opis, notatke, zyczenia.

- Popetnia btedy w pisaniu z pamieci i ze stuchu, nie zawsze przestrzega
poprawnosci ortograficznej w poznanych wyrazach i nie zawsze stosuje
poprawnie znaki interpunkcyjne oraz poznane skroéty.

Osiggniecia w zakresie ksztatcenia jezykowego

- Zawsze samodzielnie wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy,
w wyrazach samogtoski i spotgtoski.

- Zawsze bezbtednie rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujgce

w wypowiedziach ustnych i pisemnych.

- Bezbtednie rozpoznaje wyrazy przeciwstawne, pokrewne i bliskoznaczne.

- Samodzielnie korzysta z dostepnych Zzrodet informacji.

- Wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach
samogtoski i spotgtoski.

- Rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujgce w wypowiedziach
ustnych i pisemnych.

- Rozpoznaje wyrazy przeciwstawne, pokrewne i bliskoznaczne.

- Korzysta ze wskazanych zrédet informacji.




EDUKACIA MATEMATYCZNA

UMIEJETNOSCI PODSTAWOWE
(wynikajace z realizacji zapiséw podstawy programowej)

UMIEJETNO§CI PONADPODSTAWOWE
(wykraczajace poza podstawe programowa3)

Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkéw przestrzennych i cech wielkosciowych

- Samodezielne zgtebia wiedze, wykorzystujgc materiat rozszerzajacy, biegle
korzysta ze zdobytych wiadomosci w réznych sytuacjach, potrafi twdrczo
rozwigzywac rézne problemy dydaktyczne.

- Samodezielnie i bezbtednie okresla i prezentuje wzajemne potozenie
przedmiotdow na ptaszczyznie i w przestrzeni.

- Samodezielnie okresla potozenie przedmiotu na prawo lub na lewo od osoby
widzianej z przodu.

- Bez problemu poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy.

- Sprawnie postuguje sie pojeciami pion, poziom, skos.

- Okredla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotéw na ptaszczyznie

i w przestrzeni.

- Okredla potozenie przedmiotu na prawo lub na lewo od osoby widzianej z
przodu.

- Poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej cechy.

- Postuguje sie pojeciami pion, poziom, skos.

Osiagniecia w zakresie rozu

mienia liczb i ich wiasnosci

- Bezbtednie liczy w przdd i wstecz po 1 od podanej liczby w poznanym
zakresie.

- Bezbtednie odczytuje i zapisuje za pomocg cyfr liczby w poznanym zakresie.
- Bezbtednie wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci,
dziesiatki, okresla kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzadkows.

- Bezbtednie poréwnuije liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do
najwiekszej i odwrotnie.

- Liczy w przéd i wstecz po 1 od podanej liczby w poznanym zakresie.

- Odczytuje i zapisuje za pomoca cyfr liczby w poznanym zakresie.

- Wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesigtki,
okresla kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzadkows.

- Poréwnuije liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i
odwrotnie.

- Wtasciwie stosuje znaki: <, =, >.

- Poprawnie stosuje znaki <, =, >.

Osiggniecia w zakresie postugiwania sie liczbami

- Bezbtednie dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje
w pamieci: liczbe jednocyfrows, liczbe 10 w poznanym zakresie liczcbowym.

- Dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje
w pamieci: liczbe jednocyfrows, liczbe 10 w poznanym zakresie liczcbowym.

Osiggniecia w zakresie czytania tekstow matematycznych

- Samodezielnie analizuje, uktada i rozwigzuje zadania tekstowe; dostrzega
problem matematyczny oraz tworzy wtasng strategie jego rozwigzania

- Analizuje, uktada i rozwigzuje proste zadania tekstowe; dostrzega problem
matematyczny; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, réwnosci

i opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, réwnosci z okienkiem, rysunku lub

z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposdb.




w inny wybrany przez siebie sposéb.

Osiggniecia w zakresie rozumienia pojec¢ geometrycznych

- Bezbtednie rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu i na rysunkach — figury
geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyszukuje te figury wsréd
innych figur; kresli przy linijce linie proste, rysuje figury, wykorzystujgc sie¢
kwadratowa.

- Poprawnie mierzy dtugosci odcinkéw, podaje wyniki pomiaréw, postugujgc
sie jednostkami dtugos$ci metr, centymetr.

- Bezbtednie dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce
uzytkowej i innych wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

- Rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu i na rysunkach — figury
geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto; wyszukuje te figury wsréd
innych figur.

- Kresli przy pomocy linijki linie proste, rysuje figury, wykorzystujac sie¢
kwadratowsa.

- Mierzy dtugosci odcinkéw, podaje wyniki pomiaréw, postugujac sie
jednostkami dtugosci: metr, centymetr.

- Dostrzega symetrie w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej

i innych wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w syt

uacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji

- Bezbtednie wykonuje obliczenia pieniezne, rozréznia nominaty monet

i banknotéw oraz wskazuje réznice ich sity nabywczej.

- Bezbtednie odczytuje godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz
elektronicznym (wyswietlajgcym cyfry) w systemie 24-godzinnym; wykonuje
proste obliczenia dotyczace czasu; postuguje sie jednostka czasu godzinag,
minuta; postuguje sie kalendarzem.

- Sprawnie dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych.
- Wazy; uzywa okreslen kilogram, dekagram; odmierza ptyny; uzywa okreslen
litr, pot litra.

- Wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do
rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia
zasad itd.; przeksztatca gry, tworzac wtasne strategie i zasady organizacyjne.

- Wykonuje obliczenia pieniezne, stara sie wskazaé rdznice sity nabywczej
pieniedzy.

- Odczytuje petne godziny na zegarze ze wskazéwkami oraz elektronicznym
(wyswietlajgcym cyfry) w systemie 12-godzinnym; wykonuje proste
obliczenia dotyczace czasu; postuguje sie jednostka czasu godzina; postuguje
sie kalendarzem.

- Dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych.

- Wazy; uzywa okreslen kilogram, dekagram, odmierza ptyny, uzywajac
okreslenia litr.

- Wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do
rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia
zasad itd.; przeksztatca gry, tworzac wtasne strategie i zasady organizacyjne.




EDUKACIJA SPOLECZNA

UMIEJETNOSCI PODSTAWOWE
(wynikajace z realizacji zapiséw podstawy programowej)

UMIEJETNO§CI PONADPODSTAWOWE
(wykraczajace poza podstawe programow3)

Osiagniecia w zakresie rozumi

enia $rodowiska spotecznego

- Samodezielne zgtebia wiedze, wykorzystujgc materiat rozszerzajacy, biegle
korzysta ze zdobytych wiadomosci w réznych sytuacjach, potrafi twdrczo
rozwigzywac rézne problemy dydaktyczne, uczestniczy w konkursach.

- Zawsze identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa
w szkole, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach.
- Poprawnie wyjasnia, iz wszyscy ludzie majg prawa i obowigzki, wymienia
wtasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu.
- Obiektywnie ocenia postepowanie swoje i innych oséb, odnoszac sie do
poznanych wartosci, takich jak: sprawiedliwos¢, obowigzkowosé,
odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwosé, umiar, pomoc, zadoscuczynienie,
przepraszanie, uczciwos$¢, wdziecznosc.

- Poprawnie przedstawia siebie i grupe, do ktérej nalezy; postuguje sie danymi
osobistymi wytgcznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i
reprezentowanych oséb.

- Poprawnie rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktérych nie
nalezy, a ktore wzbudzajg jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby
sportowe, zespoty artystyczne.

- Wiasciwie stosuje pojecia porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach
samorzadu uczniowskiego w klasie.

- Zawsze szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodoéw,
np. dotyczgce swigt w réznych regionach Polski.

- Identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
naréd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach.

- Wyjasnia, ze wszyscy ludzie majg prawa i obowigzki, wymienia wtasne
prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu.

- Ocenia postepowanie swoje i innych oséb, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: sprawiedliwosé¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé,
przyjazn, zyczliwos¢, umiar, pomoc, zadoscuczynienie, przepraszanie,
uczciwos$é, wdziecznosc.

- Przedstawia siebie i grupe, do ktérej nalezy; postuguje sie danymi
osobistymi w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb.
- Rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktdrych nie nalezy,

a ktére wzbudzajg jego zainteresowanie, np. druzyny i kluby sportowe,
zespoty artystyczne.

- Stosuje pojecia porozumienie, umowa oraz stara sie uczestniczy¢

w wyborach samorzadu uczniowskiego w klasie.

- Szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, np.
dotyczace swigt w réznych regionach Polski.

- Wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie.

- Wtasciwie wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie.

Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym

- Zawsze poprawnie — rozpoznaje symbole narodowe: herb, godto, barwy

i flage Polski, hymn Polski.

- Opowiada o przygotowaniach do $wiagt panstwowych i Swiadomie, w miare
mozliwosci w nich uczestniczy, wykonuje kokarde narodowa; zachowuje sie
godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi
na maszt itp.

— Rozpoznaje symbole narodowe: herb, godto, barwy i flage Polski,

hymn Polski.

- Opowiada o przygotowaniach do swigt panstwowych i w miare
mozliwosci w nich uczestniczy, wykonuje kokarde narodowa; zachowuje sie
godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania

flagi na maszt itp.




- Zawsze zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub
stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp. Wie, kiedy wktadamy stroje
w barwach narodowych.

- Biegle zna petng nazwe swojej ojczyzny.

- Poprawnie rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowos¢, w ktorej
mieszka, wyjasnia pojecie patron.

- Poprawnie wyjasnia znaczenie wybranych polskich zwyczajéw i tradycji.

- Prezentuje informacje o wybranych wybitnych Polakach, m.in. papiez Jan
Pawet Il, Mikotaj Kopernik, znani polscy sportowcy,

- Ma swiadomos¢, ze w dawnych czasach ludzie zyli w odmienny

sposoéb i ze obecnie korzystamy z ich dorobku. Wymienia przyktady dawniej
uzywanych przedmiotow i urzadzen (np. przybordw szkolnych, ubran,
Srodkow lokomocji); poréwnuje je z obecnie stosowanymi. Potrafi podzieli¢
wybrane obiekty na zabytkowe i wspétczesnie wybudowane, na przyktadzie
Warszawy.

- Zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub

stuchania hymnu, wciggania flagi na maszt itp. Wie, kiedy wktadamy stroje
w barwach narodowych.

- Zna petng nazwe swojej ojczyzny.

- Rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosc¢, w ktorej mieszka,
wyjasnia pojecie patron.

- Wyjasnia znaczenie wybranych polskich zwyczajow i tradycji.

- Opowiada historie wtasnej rodziny, przedstawia jej tradycje.

- Prezentuje informacje o wybranych wybitnych Polakach, m.in. papiez Jan
Pawet Il, Mikotaj Kopernik, znani polscy sportowcy,

- Ma swiadomos¢, ze w dawnych czasach ludzie zyli w odmienny

sposob i ze obecnie korzystamy z ich dorobku. Wymienia przyktady dawniej
uzywanych przedmiotow i urzadzen (np. przybordw szkolnych, ubran,
Srodkow lokomocji); poréwnuje je z obecnie stosowanymi. Potrafi podzieli¢
wybrane obiekty na zabytkowe i wspétczesnie wybudowane, na przyktadzie
Warszawy.




EDUKACJA PRZYRODNICZA

UMIEJETNOSCI PODSTAWOWE
(wynikajace z realizacji zapiséw podstawy programowej)

UMIEJETNO§CI PONADPODSTAWOWE
(wykraczajace poza podstawe programowa3)

Osiagniecia w zakresie rozumie

nia Srodowiska przyrodniczego

- Samodzielne zgtebia wiedze, wykorzystujgc materiat rozszerzajacy, biegle
korzysta ze zdobytych wiadomosci w réznych sytuacjach, potrafi twdrczo
rozwigzywac rézne problemy dydaktyczne, uczestniczy w konkursach.

- Poprawnie rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roslin i zwierzat,
w tym zwierzat hodowlanych.

- Poprawnie rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych
warunkach nie spotyka sie w polskim srodowisku przyrodniczym.

- Chetnie prowadzi proste hodowle roslin, opisuje proste prace pielegnacyjne
dotyczace zwierzagt domowych lub hodowanych w klasie.

- Swietnie zna podstawowe czeéci ciata zwierzat oraz roslin; wyrdznia
podstawowe rodzaje roslin (drzewa, krzewy, rosliny zielne)

- Wyszukuje w réznych dostepnych zasobach informacje dotyczace
Srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania ¢wiczenia; wymienia
przyktady spotykanych w nich gatunkow i podstawowych zaleznosci miedzy
nimi (np. czym zywig sie zwierzeta, jakie majg schronienia).

- Opisuje zmiany zachodzgce w przyrodzie podczas por roku oraz

doby.

- Wie, jakie sg warunki konieczne do rozwoiju roslin i zwierzat.

- Poprawnie opisuje proste prace w ogrodzie i w otoczeniu szkoty.

- Chetnie wykonuje proste obserwacje badawcze, doswiadczenia

i eksperymenty.

- Prowadzi proste obserwacje obiektow i zjawisk przyrodniczych.

- Za pomocg symboli rysunkowych lub prostego zapisu tworzy notatki

z obserwacji.

- Gromadezi i zabezpiecza zbiory przyrodnicze wedtug wskazéwek
nauczyciela.

- Poprawnie wyjasnienia istoty obserwowanych zjawisk wedtug

procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

- Chroni przyrode (nie $mieci, szanuje rosliny, pomaga zwierzetom
przetrwac zime itp.).

- Rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roslin i zwierzat,

w tym zwierzat hodowlanych.

- Rozpoznaje i wyrdznia wybrane cechy ekosystemodw: lasu, pola, t3ki,
a takze parku.

- Rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych
warunkach nie spotyka sie w polskim srodowisku przyrodniczym.

- Prowadzi proste hodowle roslin, opisuje proste prace pielegnacyjne
dotyczace zwierzagt domowych lub hodowanych w klasie.

- Zna podstawowe czesci ciata zwierzat oraz roslin; wyrdznia
podstawowe rodzaje roslin (drzewa, krzewy, rosliny zielne)

- Przy pomocy nauczyciela wyszukuje w réznych dostepnych
zasobach informacje dotyczace srodowiska przyrodniczego,
potrzebne do wykonania ¢wiczenia; wymienia przyktady

spotykanych w nich gatunkow i podstawowych zaleznosci miedzy
nimi (np. czym zywig sie zwierzeta, jakie majg schronienia).

- Opisuje zmiany zachodzgce w przyrodzie podczas por roku oraz
doby.

- Wie, jakie sg warunki konieczne do rozwoiju roslin i zwierzat.

- Opisuje proste prace w ogrodzie i w otoczeniu szkoty.

- Przy pomocy nauczyciela wykonuje proste obserwacje badawcze,
doswiadczenia i eksperymenty.

- Prowadzi proste obserwacje obiektow i zjawisk przyrodniczych

- Za pomocg symboli rysunkowych lub prostego zapisu tworzy notatki
z obserwacji.

- Gromadezi i zabezpiecza zbiory przyrodnicze wedtug wskazéwek
nauczyciela.

- Podejmuje prdobe wyjasnienia istoty obserwowanych zjawisk wedtug
procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego.

- Chroni przyrode (nie $mieci, szanuje rosliny, pomaga zwierzetom
przetrwac zime itp.).




- Zna wybrane zagrozenia dla srodowiska ze strony cztowieka
(spalanie smieci, zatruwanie powietrza i wéd, pozary laséw itp.).

- Ma swiadomosc istnienia w Polsce cennych przyrodniczo gatunkéw
i obszarow.

- Segreguje odpady, stosuje opakowania przyjazne srodowisku

i oszczedza wode.

- Ma swiadomos¢ przyczyn i skutkéw takiego postepowania
stuzgcego ochronie sSrodowiska .

- Zna wybrane zagrozenia dla srodowiska ze strony cztowieka
(spalanie smieci, zatruwanie powietrza i wéd, pozary laséw itp.).

- Ma swiadomosc istnienia w Polsce cennych przyrodniczo gatunkéw
i obszarow.

- Segreguje odpady, stosuje opakowania przyjazne srodowisku

i oszczedza wode.

- Ma swiadomos¢ przyczyn i skutkéw takiego postepowania
stuzgcego ochronie srodowiska.

Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku

- Poprawnie opisuje zawdd oraz inne zajecia wykonywane przez rodzicow.
- Ma swiadomos¢, czym zajmuja sie osoby pracujgce w stuzbach
mundurowych i medycznych (policjant, strazak, lekarz, weterynarz),

a takze w innych wybranych zawodach (np. nauczyciel, pilot, kelner,
fryzjerka).

- Przedstawia charakterystyke wybranych zajeé i zawodéw

uzytecznosci publicznej.

- W sytuacji zagrozenia wie, do kogo moze sie zwrdéci¢ o pomoc.

- Bezbtednie zna numer alarmowy 112 i wie, jak sformutowaé komunikat
wezwania pomocy.

- Potrafi podac swdj adres w sytuacji wzywania pomocy.

- Wie, jak zareagowac w sytuacji zagrozenia bezpieczeristwa

i zdrowia swojego i 0séb z najblizszego otoczenia.

- Doskonale zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtych
sytuacjach zycia codziennego.

- Systematycznie dba o higiene oraz estetyke wtasng oraz otoczenia, réwniez
w trakcie nauki.

- Ma $wiadomos¢ koniecznosci stuchania wskazéowek lekarza.

- Zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym

i przeziebieniom.

- Poprawnie reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia swojego lub innej osoby.

- Bezbtednie wymienia i opisuje podstawowe grupy produktéw
zywnosciowych (warzywa i owoce, nabiat itd.).

- Ma swiadomosc znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania

zdrowia cztowieka.

- Ogranicza spozywanie positkéw o duzych wartosciach smakowych,

- Opisuje zawdd oraz inne zajecia wykonywane przez rodzicow.

- Ma swiadomos¢, czym zajmujg sie osoby pracujgce w stuzbach
mundurowych i medycznych (policjant, strazak, lekarz, weterynarz),
a takze w innych wybranych zawodach (np. nauczyciel, pilot, kelner,
fryzjerka).

- Przedstawia charakterystyke wybranych zajeé i zawodéw
uzytecznosci publicznej.

- W sytuacji zagrozenia wie, do kogo moze sie zwrdéci¢ o pomoc.

- Zna numer alarmowy 112 i wie, jak sformutowad komunikat
wezwanhia pomocy.

- Potrafi podac swdj adres w sytuacji wzywania pomocy.

- Wie, jak zareagowac w sytuacji zagrozenia bezpieczeristwa

i zdrowia swojego i 0séb z najblizszego otoczenia.

- Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtych
sytuacjach zycia codziennego.

- Dba o higiene oraz estetyke wtasng oraz otoczenia, réwniez w trakcie
nauki.

- Ma $wiadomos¢ koniecznosci stuchania wskazéwek lekarza.

- Zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym

i przeziebieniom.

- Reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia swojego lub innej osoby.

- Wymienia i opisuje podstawowe grupy produktéw zywnosciowych
(warzywa i owoce, nabiat itd.).

- Ma swiadomosc znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia cztowieka.

- Ogranicza spozywanie positkéw o duzych wartosciach smakowych,




ale o niskich wartosciach odzywczych.

- Zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodkich; zna konsekwencje
jedzenia ich w nadmiarze.

- Zawsze ubiera sie odpowiednio do pogody.

- Poprawnie odczytuje temperature powietrza na termometrze.

- Chetnie obserwuje inne elementy pogody, prowadzi obrazkowy kalendarz
pogody, orientuje sie, o czym mdéwi osoba zapowiadajgca pogode w radiu lub
w telewizji.

- Wiasciwie rozréznia wybrane, podstawowe znaki drogowe i stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym jako pieszy oraz rowerzysta

i rolkarz w miejscach publicznych, przeznaczonych do rekreacji

i wypoczynku.

- Zawsze przestrzega zasad zachowania sie w $rodkach transportu
publicznego.

- Zawsze stosuje sie do zasad bezpieczenistwa w szkole, domu i na dworze,
w tym: stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach

i porach roku; wie, jak postepowac w przypadku samodzielnego
pozostania w domu lub kontaktu z nieznajomymi.

- Wiasciwie rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach
niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich

zawarta.

- Zawsze stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach
roku.

- Postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami

mundurowymi i medycznymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia. Jest
powsciggliwy w uzywaniu danych osobowych w sytuacjach

nowych z uwagi na wiasne bezpieczenstwo.

- Ma swiadomos¢, ze w otoczeniu dzieci mogg pojawiac sie rézne
zagrozenia ptynace ze sSrodowiska naturalnego, takie jak huragan,

burza, oraz ich nastepstwa: powddz, pozar; okresla odpowiednie

sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach.

- Zna niebezpieczenstwa grozgce ze strony roslin, zwierzat i grzybdw.

- Ma swiadomosc¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np.

w przestrzeni wirtualnej.

- Sprawdza informacje, zadajgc pytania nauczycielowi, rodzicom,
policjantowi, strazy miejskie;.

- Zachowuje umiar czasowy w kontakcie z technologiami i respektuje

ale o niskich wartosciach odzywczych.

- Zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodkich; zna konsekwencje
jedzenia ich w nadmiarze.

- Ubiera sie odpowiednio do pogody.

- Odczytuje temperature powietrza na termometrze.

- Obserwuje inne elementy pogody, prowadzi obrazkowy kalendarz pogody,
orientuje sie, o czym moéwi osoba zapowiadajgca pogode w radiu lub
w telewizji.

- Rozréznia wybrane, podstawowe znaki drogowe i stosuje przepisy
bezpieczenstwa w ruchu drogowym jako pieszy oraz rowerzysta

i rolkarz w miejscach publicznych, przeznaczonych do rekreacji

i wypoczynku.

- Przestrzega zasad zachowania sie w Srodkach transportu publicznego.
- Stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, domu i na dworze,

w tym: stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach

i porach roku; wie, jak postepowac w przypadku samodzielnego
pozostania w domu lub kontaktu z nieznajomymi.

- Rozpoznaje znaki i symbole informujgce o réznych rodzajach
niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich
zawarta.

- Stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach
roku.

- Postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia. Jest
powsciggliwy w uzywaniu danych osobowych w sytuacjach

nowych z uwagi na wiasne bezpieczenstwo.

- Ma swiadomos¢, ze w otoczeniu dzieci mogg pojawiac sie rézne
zagrozenia ptynace ze sSrodowiska naturalnego, takie jak huragan,
burza, oraz ich nastepstwa: powddz, pozar; okresla odpowiednie
sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach.

- Zna niebezpieczenstwa grozace ze strony roslin, zwierzat i grzybéw.

- Ma swiadomosc¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np.

w przestrzeni wirtualnej.

- Sprawdza informacje, zadajgc pytania nauczycielowi, rodzicom,
policjantowi, strazy miejskie;.

- Zachowuje umiar czasowy w kontakcie z technologiami i respektuje
przyjete zasady uzytkowania urzadzen. Ma swiadomosé, ze




przyjete zasady uzytkowania urzadzen. Ma swiadomos¢, ze
nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma

wplyw na utrate zdrowia cztowieka. Wymienia przyktady pozytywnego
znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma
wptyw na utrate zdrowia cztowieka. Wymienia przyktady pozytywnego
znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

Osiaggniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej

- Samodzielnie okresla potozenie swojej miejscowosci.

- Bezbtednie podaje status administracyjny swojej miejscowosci (wies,
miasto) i opisuje charakterystyczne elementy przyrody.

- Biegle opisuje charakterystyczne miejsca wybranego obszaru w Polsce (np.
okolicy zamieszkania).

- Bezbtednie wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, géry, morze,
rzeki (Wiste, Odre), wybrane miasta (swojg miejscowos¢, Warszawe,
Gdansk, Krakow).

- Okresla potozenie swojej miejscowosci.

- Podaje status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto) i opisuje
charakterystyczne elementy przyrody.

- Opisuje charakterystyczne miejsca wybranego obszaru w Polsce (np.
okolicy zamieszkania).

- Wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, géry, morze, rzeki

(Wiste, Odre), wybrane miasta (swojg miejscowos¢, Warszawe,

Gdansk, Krakow).




Na czastkowe oceny z edukacji plastycznej, technicznej, muzycznej oraz wychowania fizycznego sktadajg sie przede wszystkim nastepujace elementy

pracy ucznia:

aktywnos$¢ na zajeciach

zaangazowanie, wysitek i wktad w wykonywane zadania/¢éwiczenia
samodzielnosc¢ i kreatywnos¢

zainteresowanie przedmiotem

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢.

YVVYVYVYV

EDUKACIJA PLASTYCZNA

UMIEJETNOSCI PODSTAWOWE
(wynikajace z realizacji zapisow podstawy programowej)

UMIEJETNO§CI PONADPODSTAWOWE
(wykraczajace poza podstawe programowag)

Osiggniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen

- Samodzielne zgtebia wiedze, wykorzystujgc materiat rozszerzajacy, biegle
korzysta ze zdobytych wiadomosci w réznych sytuacjach, potrafi twdrczo
rozwigzywac rézne problemy dydaktyczne, uczestniczy w konkursach.

- Samodzielnie wyrdznia na obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych,
plakatach, fotografiach:

a) ksztatty obiektow;

b) potozenie obiektéw i elementéw;

c) barwe, fakture;

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci;
cechy charakterystyczne zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu,
sposobach poruszania sie;

- Biegle okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np.
zamkniete (rytmy na przedmiotach uzytkowych); kompozycje o budowie
symetrycznej.

- Wyrdznia na obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach,
fotografiach:

a) ksztatty obiektow;

b) potozenie obiektéw i elementéw;

c) barwe, fakture;

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci;
cechy charakterystyczne zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu,
sposobach poruszania sie;

- Okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektéw i zjawisk, np. zamkniete
(rytmy na przedmiotach uzytkowych); kompozycje o budowie symetrycznej.

Osiagniecia w zakresie dzia

talnosci ekspresji tworczej

- Samodezielnie rysuje kredka, otéwkiem, flamastrem.

- Samodzielnie maluje farbami, uzywajac pedzli, palcow.

- Samodezielnie wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete,
papier kolorowy, makulature, karton, Scinki tekstylne itp.

- Rysuje kredka, otéwkiem, flamastrem.

- Maluje farbami, uzywajac pedzli, palcow.

- Wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, Scinki tekstylne itp.

- Samodzielnie modeluje (lepi i konstruuje) z modeliny, plasteliny.

- Modeluje (lepi i konstruuje) z modeliny, plasteliny.




- Samodzielnie powiela za pomoca kalki. - Wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do

- Samodzielnie wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne aktywnosci artystyczne;j.

potrzebne do aktywnosci artystyczne;. - Wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i

- Samodzielnie wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazaniai | przedstawienia uczu¢, nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie).
przedstawienia uczué, nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie). - llustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig,
- Samodzielnie ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane basnia, opowiadaniem i muzykg oraz korzysta z narzedzi multimedialnych.
wyobraznig, basnig, opowiadaniem i muzyka oraz korzysta z narzedzi

multimedialnych.

Osiaggniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych

- Poprawnie nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe. - Nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe.
- Poprawnie wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych. - Wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.




EDUKACIJA TECHNICZNA

UMIEJETNOSCI PODSTAWOWE
(wynikajace z realizacji zapiséw podstawy programowej)

UMIEJETNO§CI PONADPODSTAWOWE
(wykraczajace poza podstawe programowa3)

Osiagniecia w zakresie organizacji pracy

- Samodezielne zgtebia wiedze, wykorzystujgc materiat rozszerzajacy, biegle
korzysta ze zdobytych wiadomosci w réznych sytuacjach, potrafi twdrczo
rozwigzywac rézne problemy dydaktyczne, uczestniczy w konkursach.

- Samodzielnie planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te
prace/projekty, wspétdziata w grupie.

- Poprawnie wyjasnia znaczenie oraz koniecznos$¢ zachowania fadu, porzadku
i dobrej organizacji miejsca pracy ze wzgledéw bezpieczeristwa.

- Wtasciwie ocenia projekty/prace, wykorzystujgc poznane i zaakceptowane
wartosci: systematycznos¢, pracowitosé, konsekwencja, gospodarnosé,
oszczednos¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatéw,
narzedzi i urzadzen.

- Wiasciwie organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne

i technologie, zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa

z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych
lub potrzebnych.

- Planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujgc te prace/projekty,
wspotdziata w grupie.

- Wyjasnia znaczenie oraz koniecznosé zachowania tadu, porzadku i dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgledéw bezpieczenstwa.

- Ocenia projekty/prace, wykorzystujgc poznane i zaakceptowane wartosci:
systematycznosé, pracowitosé, konsekwencja, gospodarnosé, oszczednosé,
umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materiatéw, narzedzi i urzadzen.
- Wtasciwie organizuje prace, wykorzystuje urzgdzenia techniczne i
technologie, zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa

z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych
lub potrzebnych.

Osiggniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatéw i technologii wytwarzania

- Samodzielnie i poprawnie odczytuje podstawowe informacje techniczne
i stosuje w dziataniu sposoby uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia
zgodnie z instrukcjg, w tym multimedialna.

- Samodzielnie wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne:

a) z zastosowaniem potaczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, sklejanie
tasma itp.;

b) uzywajac potgczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie
sznurkiem lub wstazka ozdobng;

c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami;

d) z wykorzystaniem pradu elektrycznego.

- Wykonuje przedmiot/model/prace wg wtasnego planu i opracowanego
sposobu dziatania.

- Odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu sposoby
uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcjg, w tym
multimedialna.

- Wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne:

a) z zastosowaniem potaczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, sklejanie
tasma itp.;

b) uzywajac potgczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie
sznurkiem lub wstazka ozdobng;

c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami;

d) z wykorzystaniem pradu elektrycznego.

- Wykonuje przedmiot/model/prace wg wtasnego planu i opracowanego
sposobu dziatania.




Osiggniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzagdzen technicznych

- Samodzielnie postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi. | - Wymaga niewielkiej pomocy, gdy postuguje sie bezpiecznie prostymi
narzedziami pomiarowymi.




EDUKACIJA MUZYCZNA

UMIEJETNOSCI PODSTAWOWE
(wynikajace z realizacji zapiséw podstawy programowej)

UMIEJETNO§CI PONADPODSTAWOWE
(wykraczajace poza podstawe programowa3)

Osiaggniecia w zakresie stuchania muzyki

- Samodezielne zgtebia wiedze, wykorzystujgc materiat rozszerzajacy, biegle
korzysta ze zdobytych wiadomosci w réznych sytuacjach, potrafi twdrczo
rozwigzywac rézne problemy dydaktyczne, uczestniczy w konkursach.

- Uwaznie stucha muzyki i faczy jg z aktywnoscig ruchowa, gestami
dzwiekotwdrczymi.

- Poprawnie reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych.
- Samodezielnie odrdéznia dZzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krétkie,
ciche — gtosne; odréznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne.

- Poprawnie rozréznia muzyke: smutng, wesotg, skoczng, marszows itp.

- Zawsze stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.

- Stucha muzyki i zazwyczaj taczy jg z aktywnosciag ruchowa, gestami
dzwiekotwdrczymi.

- Reaguje na sygnaty muzyczne w rdznych sytuacjach zadaniowych.

- Odrdznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krétkie, ciche —
gtosne; odrdznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne.

- Rozrdznia muzyke: smutng, wesotg, skoczng, marszows itp.

- Nie zawsze stucha w skupieniu kroétkich utworéw muzycznych.

Osiagniecia w zakresie eks

presji muzycznej. Spiew

- Chetnie Spiewa poznane melodie i tworzy wiasne, nasladuje odgtosy zwierzat
oraz $piewa kilka wybranych piosenek w jezyku obcym.

- Poprawnie nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki,
uroczystosci szkolnych, swigt m.in. $wigt narodowych.

- Chetnie $piewa $piewanki, piosenki i piesni zwigzane z polskimi tradycjami

i zwyczajami.

- Chetnie $piewa, dbajac o prawidtowg postawe, artykulacje i oddech.

- Poprawnie rozpoznaje i Spiewa hymn Polski.

- Spiewa rézne zestawy gtosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie
i tworzy wiasne, nasladuje odgtosy zwierzat.

- Nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki,
uroczystosci szkolnych, swigt m.in. $wigt narodowych.

- Spiewa $piewanki, piosenki i pieéni zwigzane z polskimi tradycjami

i zwyczajami.

- Spiewa, dbajac o prawidtowa postawe, artykulacje i oddech.

- Rozpoznaje i $piewa hymn Polski.

Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec

- Chetnie tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami,
rymowankami i rytmizowanymi tekstami.

- Chetnie i kreatywnie porusza sie przy muzyce i wykonuje utworzone przez
siebie uktady ruchowe do muzyki.

- Chetnie i poprawnie wykonuje uktady ruchowe charakterystyczne dla
wybranych tafncow.

- Tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami
i rytmizowanymi tekstami.

- Wykonuje tance i utworzone przez siebie uktady ruchowe do muzyki.

- Z pomocg wykonuje uktady ruchowe charakterystyczne dla wybranych
tancow.

Gra na instrumentach muzycznych




- Poprawnie gra zadane przez nauczyciela i wtasne schematy rytmiczne,
eksperymentuje, uzywajac np. patyczkéw, pudetek, papieru, trawy, piszczatek,
gwizdkéw, kogucikéw na wode.

- Twérczo wykonuje instrumenty oraz wykorzystuje je do akompaniamentu,
realizacji dZzwieku podczas zabaw i zadan edukacyjnych.

- Poprawnie wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty
dzwiekotwdrcze (np. tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda).

- Poprawnie gra melodie piosenek i utwordéw instrumentalnych na dzwonkach
lub innym instrumencie.

- Gra zadane przez nauczyciela schematy rytmiczne, eksperymentuje,
uzywajac np. patyczkdéw, pudetek, papieru, trawy, piszczatek, gwizdkéw,
kogucikéw na wode.

- Wykonuje instrumenty oraz wykorzystuje je do akompaniamentu,
realizacji dZzwieku podczas zabaw i zadan edukacyjnych.

- Wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwiekotwadrcze (np.
tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda).

- Gra proste melodie piosenek i utwordw instrumentalny na dzwonkach lub
innym instrumencie.

Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku

- Poprawnie wyjasnia rézne formy zapisu dzwiekéw, muzyki oraz zapisuje
dzwieki za pomocg umownych kododw.

- Poprawnie korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie.

- Wyijasnia rézne formy zapisu dzwiekdw, muzyki oraz zapisuje dzwieki za
pomocg umownych koddéw.

- Z pomoca korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na
instrumencie.




WYCHOWANIE FIZYCZNE

UMIEJETNOSCI PODSTAWOWE
(wynikajace z realizacji zapiséw podstawy programowej)

UMIEJETNO§CI PONADPODSTAWOWE
(wykraczajace poza podstawe programowa3)

Osiaggniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia

- Zawsze utrzymuje w czystosci cate ciato, przebiera sie przed zajeciami
ruchowymi i po ich zakonczeniu.

- Zawsze dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajeé
ruchowych.

- Poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

- Zawsze w odpowiedni sposéb przygotowuje swoje ciato do wykonywania
ruchu.

- Ma swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu
¢wiczen.

- Zawsze uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci
fizycznej.

- Utrzymuje w czystosci cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi
i po ich zakonczeniu.

- Dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢
ruchowych.

- Wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

- Przygotowuje swoje ciato do wykonywania ruchu.

- Systematycznie i wytrwale wykonuje ¢wiczenia.

- Wie, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci
fizycznej.

Osiggniecia w zakresie sprawnosci motorycznych

- Zawsze poprawnie przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa
zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie na jednej nodze, klek podparty,
przysiad podparty, podpdr przodem, podpér tytem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty.

- Zawsze sprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega
wysoko unoszac kolana, biega w réznym tempie, realizuje marszobieg.

- Sprawnie wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki,
skoki zajecze.

- Sprawnie wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) poruszanie sie na czworakach ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

c) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyborow.

- Sprawnie wykonuje ¢wiczenia réwnowazne.

- Poprawnie i samodzielnie wykonuje éwiczenia prowadzgce do zapobiegania
wadom postawy.

- Przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie na jednej nodze, klek podparty, przysiad podparty,
podpdr przodem, podpdr tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty.

- Pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega wysoko unoszac
kolana, biega w réznym tempie, realizuje marszobieg.

- Stara sie samodzielnie wykona¢ przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki
i zeskoki, skoki zajecze.

- Stara sie poprawnie wykonywac ¢wiczenia zwinnosciowe:

a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

b) poruszanie sie na czworakach ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

c) wspinanie sie,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyboréw.

- Stara sie poprawnie wykona¢ ¢wiczenia réwnowazne.

- Stara sie wykonywac éwiczenia prowadzgce do zapobiegania wadom
postawy.




Osiggniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych

- Chetnie organizuje zespotowgq zabawe lub gre ruchowa.

- Zawsze zachowuje powsciggliwos$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej
uczestnikéw zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju,
radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo.

- Zawsze respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy

i innych osdéb, ktérych poruszanie sie w miejscu publicznym moze stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa.

- Chetnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem
réznych rodzajow pitek.

- Chetnie i prawidtowo wykonuje elementy charakterystyczne dla gier
zespotowych.

- Wykazuje sie duzg aktywnoscig w zakresie organizowania gier i zabaw
zespotowych.

- Sprawnie jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym.

- Organizuje zespotowq zabawe lub gre ruchowa.

- Zachowuje powsciagliwosé w ocenie sprawnosci fizycznej uczestnikéw
zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi
sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo.

- Respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystéw, rolkarzy, biegaczy

i innych osdb, ktérych poruszanie sie w miejscu publicznym moze stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa.

- Uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych
rodzajow pitek.

- Stara sie wykonywac prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier
zespotowych.

- Wykazuje sie aktywnos¢ w zakresie organizowania gier i zabaw
zespotowych.

- Stara sie jezdzi¢ na dostepnym sprzecie sportowym.




