Wymagania szczegdtowe z przyrody

Temat

w podreczniku

Numer i temat
lekcji

Wymagania
konieczne

UCZEN:

Wymagania
podstawowe

UCZEN:

Wymagania
rozszerzajace

UCZEN:

Wymagania
dopetniajace

UCZEN:

Co to jest
przyroda?

1. Przyroda ozywiona
i nieozywiona

- wie, czym jest przyroda

- umie rozréznic przyrode
ozywiong od nieozywionej

- wymienia co najmniej 2
czynnosci zyciowe
organizmow i potrafi je
scharakteryzowac

- definiuje pojecie przyrody

- wymienia co najmniej 3
sktadniki przyrody ozywionej
i nieozywionej

- wymienia wszystkie
czynnosci zyciowe
organizmow oraz potrafi
scharakteryzowac co
najmniej 3

- umie wskazac obiekty
stworzone przez cztowieka

- definiuje przyrode i dzieli
ja na ozywiong i nieozy-
wiong

- wymienia sktadniki
przyrody ozywionej i nie-
ozywionej

- wymienia i charakteryzuje
czynnosci zyciowe
organizmow

- wymienia i wskazuje
w najblizszym otoczeniu

obiekty stworzone przez
cztowieka

- umie powigza¢ zaleznosci
miedzy przyrodg ozywiong
a nieozywiong

- rozumie, jaki wptyw na
przyrode moze mieé
zmiana jednego ze
sktadnikow

- okresla zaleznosci miedzy
sktadnikami Srodowiska

przyrodniczego

i antropogenicznego

Dziat I. Sposoby poznawania przyrody

1. Czy wiesz, jak sie
zachowac na
lekcjach przyrody?

2. Bezpieczenstwo
podczas obserwacji
i doswiadczen

- umie wymienic¢
podstawowe zasady
bezpieczenstwa
obowigzujace na lekcjach
przyrody

- wskazuje regulamin
pracowni i umie wymienic¢
jego najwazniejsze punkty

- zna zasady obowigzujgce na
lekcjach przyrody oraz
regulamin pracowni

- zna zasady bezpieczenstwa
podczas wyjs¢ w teren

- wie, ze nie nalezy zblizac¢ sie
do dzikich zwierzat oraz nie
dotyka¢ nieznanych roslin

- wie, co nalezy zrobic i jak
sie zachowac w czasie
burzy lub wichury

- thumaczy zasady
bezpieczenstwa podczas
szkolnych doswiadczen
innym osobom

- rozumie, dlaczego
zwierzeta moga by¢
agresywne w stosunku do
ludzi

- umie stworzy¢ wtasny
regulamin pracowni na
podstawie poznanych zasad
bezpieczenstwa

- rozumie i umie
przewidzie¢ zachowanie
dzikich zwierzat

- umie sprawdzi¢ prognoze
pogody i przewidziec¢
niebezpieczenstwo
zwigzane z wiatrem czy
burza

- umie wyttumaczy¢ innym
uczniom, dlaczego nie
nalezy samodzielnie zbieraé
grzybdw i nieznanych roslin

2. Z jakich zrodet
wiedzy

o przyrodzie
korzystasz?

3. Zrédta wiedzy
o przyrodzie

- wymienia zmysty
cztowieka

- wymienia z pomocg
nauczyciela co najmniej 3
zrédta wiedzy o przyrodzie

- umie wyjasni¢, jak
zastosowac zmysty do
poznawania przyrody

- umie wymieni¢ zrédta
wiedzy o przyrodzie

- wymienia narzady
zmystow

- wymienia zrédta wiedzy

o przyrodzie, umie
wskazac, gdzie ich szukac

- wyjasnia funkcje
narzaddéw zmystow

w poznawaniu przyrody

- samodzielnie wyszukuje
Zrédta wiedzy o przyrodzie,
korzystajgc ze zrodet
internetowych

3. Jakie przyrzady
stuzg do
poznawania
przyrody?

4. Przyrzady badaczy
przyrody

- wymienia przyrzady
uzywane podczas
obserwacji

- umie sie postugiwac lupa

- wymienia przyrzady
uzywane podczas obserwacji
oraz zna ich funkcje

-z pomocg nauczyciela
wykonuje szkic obiektu
widzianego przez lupe

-z pomoca nauczyciela
wykonuje dokumentacje

-z pomocg nauczyciela
wykonuje pomiary przy
uzyciu prostych przyrzagdow

- wymienia przyrzady
uzywane podczas
obserwacji oraz
samodzielnie okresla ich
przeznaczenie

-z matg pomoca
nauczyciela wykonuje szkic
obiektu widzianego przez
lupe

-z matg pomoca
nauczyciela wykonuje
dokumentacje

-z matag pomoca

- potrafi samodzielnie
wybrac¢ przyrzad do
obserwacji i sie nim
postugiwaé

- wykonuje szkic obiektu
widzianego przez lupe

- samodzielnie wykonuje
dokumentacje

- samodzielnie wykonuje
pomiary uzyciem prostych
przyrzadow




nauczyciela wykonuje
pomiary za pomoca
prostych przyrzadéw

4. Jak mozesz
poznawac swoje
otoczenie?

5. Sposoby
poznawania przyrody
— obserwacja

i doswiadczenie

- wie, czym jest obserwacja

- wie, czym jest
dodwiadczenie

- umie podac réznice
miedzy obserwacjg

a doswiadczeniem

- wymienia réznice miedzy
obserwacja

a doswiadczeniem
-z pomoca nauczyciela
potrafi zaplanowac,

przeprowadzi¢

i udokumentowac proste
dodwiadczenie

- wymienia etapy
doswiadczenia

- potrafi zaplanowac,
przeprowadzic i
udokumentowac proste
doswiadczenie lub
obserwacje

- samodzielnie planuje
doswiadczenie i obserwacje

- analizuje i planuje oraz
dokumentuje przebieg
obserwacji i doswiadczenia

Podsumowanie
dziatu |

6. Podsumowanie dziatu | — Sposoby poznawania przyrody

6. Jestem juz badaczem! — podsumowanie dziatu |

7. Sprawdzian z dziatu |

Ocena celujaca: wszystkie wymagania z dziatu | z tematéw 1-4 oraz =
wyjasnia, w jaki sposéb zmiana jednego elementu przyrody moze wptynac na
wybrane pozostate elementy

Dziat Il. Bezpieczeristwo w twoim otoczeniu

1. Z czego jest

8. Swiat substancji i

- wie czym jest substancja

- wyjasnia, czym jest

- podaje przyktady

- podaje przyktady

zbudowany ich wtasciwosci substancja przedmiotéw wykonanych przedmiotéw wykonanych
otaczajacy cie - zna 3 wtasciwosci z substancji kruchych, z substancji kruchych,
éwiat? substancji - wymienia 3 wiasciwosci sprezystych, plastycznych sprezystych, plastycznych
substancji uzasadnia ich zastosowanie
- zna stany skupienia - odrodznia stany skupienia w zyciu codziennym
substancji na przyktadzie - wymienia 3 stany skupienia nieznanych substancji
wody wody - podaje przyktady
- zna piktogramy substancji kruchych,
- umie wskaza¢ piktogram - odréznia stany skupienia ostrzegawcze i wie, gdzie sprezystych i plastycznych
ostrzegawczy sie je umieszcza inne niz w podreczniku
- wie, czym jest piktogram
ostrzegawczy i umie go - potrafi samodzielnie
wskazac przyporzadkowac nieznang
substancje do grupy
kruchych, sprezystych
czy plastycznych
- zna znaczenie
piktograméw znajdujacych
sie na produktach
z najblizszego otoczenia
2. Jakie 9. Niebezpieczenstwa - wie, jakie zagrozenia - wskazuje na fotografiach - wskazuje na fotografiach - odszukuje i wyjasnia

niebezpieczenstwa
mozesz napotkaé
w swoim
otoczeniu?

w moim otoczeniu

moga czyha¢ w domu

- wie, gdzie na etykiecie
moze znalez¢ informacje

o substancjach
niebezpiecznych

- wie, ze nie wolno zrywa¢
nieznanych roslin i grzybow

- wie, ze nie wolno
podchodzi¢ do dzikich
zwierzat

rosliny trujace

- wskazuje na fotografiach
zwierzeta niebezpieczne

- rozpoznaje na etykietach
oznaczenia substancji
szkodliwych dla zdrowia

- rozrdznia substancje
drazniace, fatwopalne,
toksyczne i zrgce

i podaje nazwy roslin
trujacych

- wskazuje na fotografiach

i podaje nazwy zwierzat
niebezpiecznych

- umie wskazac i nazwac
substancje zrace,

drazniace, fatwopalne

i toksyczne

znaczenie oznaczen
substancji szkodliwych na
opakowaniach

- wyjasnia, jakie
konsekwencje niesie ze
sobg kontakt

z substancjami
niebezpiecznymi

- podaje nazwy roslin
niebezpiecznych i potrafi je
wskaza¢ we wtasnym
otoczeniu

- rozpoznaje zwierzeta
stwarzajgce zagrozenie dla
zdrowia i zycia w swoim
otoczeniu.

- umie rozrézni¢ owady
jadowite




3. Jak postepowac,
gdy zdarzy sie
wypadek?

10. Postepowanie

w razie wypadkow

- zna numer alarmowy
- wie, co to jest apteczka
ido czego stuzy

- odrdznia oparzenie od
odmrozenia

- zna przeznaczenie
podstawowych srodkéw
opatrunkowych

- umie z pomocg nauczyciela
zabandazowac reke

- zna zasady postepowania
w przypadku oparzen

- wie, czym sie rézni
ugryzienie od ukaszenia

- wie, jak nalezy postepowac
po kontakcie z owadami czy
roslinami trujgcymi

- umie z mata pomoca
nauczyciela zabandazowaé
reke

- zna podstawowe zasady
opatrywania uszkodzen
skory

- zna zasady udzielania
pierwszej pomocy

w wypadku ugryzienia,
uzadlenia i ukaszenia

- zna zasady postepowania
w wypadku kontaktu

z roslinami trujgcymi

- umie samodzielnie
zabandazowac reke

- zna i stosuje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w wypadku
ugryzienia, uzadlenia oraz
spozycia roslin trujacych
lub kontaktu z nimi

- zna przeznaczenie
podstawowych srodkéw

opatrunkowych

i samodzielnie je stosuje

4. Jak wypoczywac
bezpiecznie?

11. Bezpieczny
wypoczynek

- zna roznice miedzy
aktywnym a biernym
wypoczynkiem

- zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa zwigzane

z wypoczynkiem

- proponuje po jednym
przyktadzie wypoczynku
biernego i aktywnego latem

izima

- podaje co najmniej 2 zasady

bezpieczenstwa zwigzane

z aktywnym wypoczynkiem

- proponuje rodzaje
wypoczynku biernego

i aktywnego

- podaje zasady
bezpieczenstwa zwigzane

z aktywnym i biernym
wypoczynkiem

- proponuje i samodzielnie
planuje aktywnosci na
Swiezym powietrzu podczas
réznych por roku

- stosuje zasady
bezpieczenstwa zwigzane

z zaplanowanymi
aktywnosciami

Podsumowanie

dziatu Il

12.Podsumowanie dziatu Il — Bezpieczeristwo w twoim otoczeniu

12. Juz wiem, jak by¢ bezpiecznym! — podsumowanie dziatu Il

13. Sprawdzian z dziatu Il

Ocena celujqca: wszystkie wymagania z dziatu Il z tematéw 1-4 oraz -
na podstawie obserwacji podejmuje prébe przewidzenia niektérych sytuacji i
zjawisk (np. dotyczacych pogody, zachowania zwierzat); przeprowadza
dowolne doswiadczenie, postugujac sie instrukcja, zapisuje wyniki obserwacji i
whnioski; przygotowuje informacje na temat chordb przenoszonych przez
kleszcze oraz sposobu postepowania w przypadku ugryzienia przez kleszcza

Dziat lll. Twoje ciato — budowa i dziatanie

1. Czy twoje ciato
przypomina dom?

14. Jak uktady
narzadow buduja
twoje ciato?

- zna co najmniej 3 ukfady
budujace ciato cztowieka

- rozpoznaje na planszy
uktady budujace organizm

- zna zasady dbatosci

o ciato

- zna wszystkie uktady
budujgce ciato cztowieka

i zna ich funkcje

-z pomocg nauczyciela
wskazuje na planszy i na
modelu uktady budujgce
organizm cztowieka

- zna narzady zmystow

- wymienia zasady dbatosci

o ciato

- zna i wymienia wszystkie
uktady budujace ciato
cztowieka

- wymienia funkcje
uktadéw oraz narzaddw
zmystéow

- wskazuje na planszy i na
modelu uktady budujgce
organizm oraz wskazuje
narzady zmystéw

- wymienia i potrafi
zastosowac zasady
dbatosci o ciato

- wskazuje samodzielnie
wszystkie uktady budujace
organizm cztowieka na
modelu, planszy

i wiasnym ciele

- umie wymienié¢
najwazniejsze narzady

w ciele cztowieka i wskaza¢
ich lokalizacje

- stosuje zasady dbatosci

o ciato

2. Co nadaje ci
ksztatt i chroni
twoje ciato?

15. Rola i budowa
szkieletu

- wskazuje uktad
szkieletowy na planszy

- wskazuje na sobie i na
planszy lub modelu
elementy szkieletu

- zna zasady dbatosci

o ciato

- wskazuje na modelu
czaszke, kregostup, klatke
piersiowq i kosci konczyn

- zna zasade dziatania stawu
kolanowego

- zna funkcje szkieletu
- wymienia zasady dbatosci

o ciato

- umie nazwac kosci
wskazane przez
nauczyciela na modelu lub
schemacie

- wie, jak dziata staw,
omawia jego dziatanie

- wymienia funkcje
szkieletu

- wie, czym jest skrecenie,
zwichniecie i ztamanie

- wie, jak dbac o swoj
szkielet

- wie, jak zabezpieczy¢

- samodzielnie wskazuje

i nazywa kosci na modelu
lub swoim ciele

- zna budowe stawu

i zasade jego dziatania

- zna i stosuje zasady
postepowania w razie
zatamania koriczyny

- zna, stosuje i proponuje

proste ¢wiczenia
korygujace postawe




ztamang reke

3. Co porusza
twoim ciatem?

16. Dlaczego mozesz
sie poruszac?

- wskazuje na planszy uktad
miesniowy

- wie, czym jest miesien

i gdzie sie znajduja
przyktadowe miesnie

- zna zasade pracy miesnia

- zna role miesni

- wskazuje na planszy
miesnie

- wie, na czym polega praca
miesni

- wie, dlaczego nalezy sie
rozciggac

- omawia dziatanie miesni

- wie, jak miesien jest
przyczepiony do kosci

- proponuje 3 proste
¢wiczenia rozciggajace

- nazywa miesnie dziatajgce
przeciwstawnie

- wie, ze miesnie pracujg
antagonistycznie

- wyjasnia, dlaczego nalezy
rozcigga¢ miesnie po
wysitku fizycznym

- proponuje ¢wiczenia
rozciggajace

4. Dlaczego musisz
sie duzo ruszac

i uwazac na to, co
jesz?

17. Jem zdrowo

i kolorowo!

- umie wskazac zdrowe
potrawy

- wymienia przy pomocy
nauczyciela sktadniki
pokarmowe

- wie, dlaczego nalezy
uprawiac sport

- wie, czym rdznig sie zdrowe
potrawy od tych niezdrowych

- wymienia sktadniki
pokarmowe oraz mineralne

i witaminy
- wie, czym jest zdrowa dieta

- wie, jak wazny dla zdrowia
jestruch

- wie, do czego potrzebne
sg sktadniki pokarmowe

- wie, ze w diecie wazne s3
witaminy i sktadniki

mineralne

- zna znaczenie wody dla
organizmu

- samodzielnie planuje
jeden zdrowy positek

- wie, dlaczego stodkie

i ttuste pokarmy sg
niezdrowe

- wyjasnia, dlaczego ruch
jest wazny dla zdrowia

- samodzielnie planuje
zdrowe przekaski do szkoty

- wyjasnia znaczenie
sktadnikdéw pokarmowych

i witamin w diecie
cztowieka

- wymienia pokarmy,

w ktérych mozna znalezé
poszczegdlne sktadniki
pokarmowe, mineralne

i witaminy

- wie, jak wazna jest woda
dla organizmu i ile powinno
sie jej spozywac w ciggu
doby

5. Co sie dzieje
z jedzeniem, ktore
zjadasz?

18. Na tropie kanapki
ze $niadania

- wskazuje na planszy uktad
pokarmowy

- wie, czym jest trawienie
- wymienia z pomocg
nauczyciela elementy

uktadu pokarmowego

- zna podstawowe zasady
higieny

- wymienia elementy uktadu
pokarmowego

- opisuje z pomoca
nauczyciela droge pokarmu
w uktadzie pokarmowym

- zna funkcje uktadu
pokarmowego

- wie, jak dba¢ o uktad
pokarmowy

- wie, czym rézni sie uktad
pokarmowy od przewodu
pokarmowego

- wie, czym jest trawienie,
a czym - wchtanianie

pokarmu

- wymienia gruczoty
trawienne

- opisuje droge pokarmu
w uktadzie pokarmowym

- wie, dlaczego kupa jest
brazowa i brzydko pachnie

- wie, jak sie zachowac, gdy
ktos sie dtawi

- samodzielnie wymienia
elementy uktadu
pokarmowego i przewodu
pokarmowego

- opisuje samodzielnie
droge pokarmu w uktadzie
pokarmowym

- zna i wymienia funkcje
narzadow i gruczotéw
uktadu pokarmowego

- wie, jak postepowac

w sytuacji zadtawienia

6. Dlaczego musisz
oddychac?

19. Czy bez oddechu
da sie zy¢?

- wskazuje na planszy uktad
oddechowy

- zna roznice miedzy
oddychaniem a wymiang

- wie, na czym polega
réznica miedzy
oddychaniem a wymiang

- wyjasnia réznice miedzy
oddychaniem a wymiana




- wie, po co robi wdech
i wydech
- wymienia z pomocg

nauczyciela elementy
uktadu oddechowego

gazowa

- wymienia elementy ukfadu
oddechowego

- zna réznice miedzy
wdechem a wydechem

- wie, jak zbudowane sg
ptuca

- zna funkcje uktadu
oddechowego

gazowa

- opisuje budowe
pecherzykéw ptucnych

- opisuje proces wdechu
i wydechu

- wymienia funkcje uktadu
oddechowego

- wie, jak dba¢ o ukfad
oddechowy

gazowq

- opisuje budowe
pecherzykéw ptucnych oraz
ich role w wymianie
gazowej

- wyjasnia, czym sie rozni
wdech od wydechu

- zna zasady higieny uktadu
oddechowego i je stosuje

- wyjasnia, dlaczego palenie
jest szkodliwe dla zdrowia

7. Dlaczego ptynie
w tobie krew?

20. Co krazy w twoim
ciele?

- wie, czym jest krew
- zna elementy krwi

- wskazuje na schemacie
uktad krwionosny

- wskazuje serce na swoim
ciele

- wie, czym sg naczynia
krwiono$ne

- zna i wymienia elementy
krwi

- zna funkcje krwi
- zna rodzaje naczyn
krwionosnych i potrafi je

wskazaé

- zna zasady higieny ukfadu
krwionosnego

- wskazuje réznice miedzy
naczyniami krwiono$nymi

- wymienia funkcje krwi
- wymienia elementy krwi

- wie, jak dba¢ o uktad
krwionosny

- wyjasnia, dlaczego bije
serce

- wyjasnia, w jaki sposob sa
pofaczone ze sobg naczynia
krwiono$ne

- wymienia funkcje
elementow krwi

- wyjasnia, dlaczego nalezy
dba¢ o uktad krwionosny

- umie potaczy¢ i wyjasnic¢
wspolne dziatanie uktadow:
oddechowego,
pokarmowego

i krwionosnego

Podsumowanie

dziatu 1l

z dziatu Il

22. Sprawdzian z dziatu Il

21. Juz wiem jak dziata moje ciato — podsumowanie wiadomosci

Ocena celujqca wszystkie wymagania z dziatu Ill tematy 1-7 oraz =
wymienia objawy niedoboru wybranych witamin - omawia role narzadéw
wspomagajacych trawienie - ilustruje wymiane gazowa zachodzaca w ptucach i
komorkach ciata; - wyjasnia, w jaki sposob ukfad krwionosny uczestniczy w
regulacji temperatury ciata cztowieka - planuje i prezentuje doswiadczenie
potwierdzajace obecnos¢ pary wodnej w wydychanym powietrzu - rozréznia
miesni szkieletowe i miesnie budujace narzady wewnetrzne

Dziat IV. Twoje cia

to — jak sie zmienia i kontaktuje ze Swiatem

1. Jak rézne czesci
ciata
porozumiewajg sie
ze sobg?

23. Czy twoje narzady
komunikuja sie ze
sobg?

- wskazuje na planszy uktad
nerwowy

- wskazuje na swoim ciele
umiejscowienie mézgu

i rdzenia kregowego
- wie, czym s3g nerwy

- wie, czym jest
uzaleznienie

- zna funkcje uktadu
nerwowego, w tym mozgu,
rdzenia i nerwéw

- wie, dlaczego mozg i rdzen
kregowy sg chronione
elementami szkieletu

- wie, czym sg narkotyki

i Srodki psychoaktywne oraz
dlaczego sg niebezpieczne

- wie, jak dba¢ o uktad
nerwowy

- omawia dziatanie

i funkcje uktadu
nerwowego

- wie, ze dziatanie uktadu
nerwowego jest zalezne

i niezalezne od naszej woli
- opisuje funkcje
elementéw uktadu

nerwowego

- opisuje wptyw $rodkow
psychoaktywnych

i narkotykéw na ukfad
nerwowy

- zna zasady higieny uktadu
nerwowego

- wyjasnia wspotdziatanie
uktadu nerwowego

z innymi uktadami
narzagdow w ciele cztowieka

- wyjasnia, jak dziata uktad
nerwowy

- wyjasnia, czym jest
uzaleznienie i podaje
przyktady zapobiegania
uzaleznieniom

- stosuje i proponuje zasady
dbania o uktad nerwowy

2. W jaki sposéb
widzisz, styszysz
i czujesz?

24. Jak to sie dzieje, ze
odbierasz informacje

z otoczenia?

- wskazuje na planszy
narzady zmystow

- potrafi je wymieni¢

- wskazuje na swoim ciele

- zna role narzadow zmystéw

- zna elementy
odpowiadajace za odbieranie
zmystéw smaku i wechu

- wymienia elementy
budujace oko i ucho

- zna zasade dziatania
stuchu i wzroku

- wyjasnia, w jaki sposob
styszymy i widzimy

- wyjasnia, czym jest narzad
réwnowagi i gdzie sie




potozenie trzech narzgdow
zmystéow

- wie, ze nalezy dba¢

o wzrok i stuch

- zna podstawowe smaki

- zna rozmieszczenie
komorek wrazliwych na
dotyk, wie, ze najwiecej jest
ich na dtoniach

- wie, ze zmyst smaku

i wechu wspotpracujg ze sobg

- wymienia pie¢ smakow
rozpoznawanych przez
kubki smakowe

- wie, jak dziataja receptory
dotyku

- wie, ze hatas uszkadza
stuch, a stabe oswietlenie
wzrok

znajduje

- wyjasnia wspotprace
narzadu wechu i smaku

- opisuje zasade dziatania
elementow budowy oka

- wie, do jakiego specjalisty
nalezy sie udac¢ w razie
probleméw ze wzrokiem
lub stuchem

3. Dlaczego kobiety
réznia sie od
mezczyzn?

25. Dlaczego
dziewczynki sg inne
niz chtopcy?

- wie, ze dziewczynki réznig
sie od chtopcow

- wskazuje na planszy uktad
rozrodczy meski i zeriski

- zna funkcje uktadu
rozrodczego

- wie, jak sie nazywajg
komorki rozrodcze meskie

i zeriskie

- wymienia z pomocg
nauczyciela elementy
budowy uktadu rozrodczego
zenskiego i meskiego

- zna pojecia: zaptodnienie,
cigza, pordd

- wie, ze nalezy dbac o
higiene ukfadu rozrodczego

- wymienia funkcje uktadu
rozrodczego

- wymienia elementy
budowy uktadu
rozrodczego i potrafi
scharakteryzowac co
najmniej 4 z nich

- definiuje pojecie
zaptodnienia

- wie, ile trwa cigza i ze
konczy sie porodem

- wie, jak dba¢ o higiene
uktadu rozrodczego

- wymienia i charakteryzuje
elementy uktadu
rozrodczego

- charakteryzuje komorki
rozrodcze

- definiuje pojecia:
zaptodnienie, cigza, pordd

- wyjasnia, co dzieje sie

w organizmie matki
podczas cigzy

- podaje specjalizacje
lekarzy zajmujacych sie
meskim i zenskim uktadem
rozrodczym

4. Jak zmienia sie
twoje ciato w ciggu
zycia?

26. Dlaczego moje
ciato sie zmienia?

- zna etapy rozwoju
cztowieka

- wie, czym jest
dojrzewanie

- wymienia 2 cechy fizyczne
kobiet i 2 mezczyzn

- wie, co wptywa na zmiany
podczas dojrzewania

- wie, czym sg dorostos¢

i staros¢

- wymienia etapy rozwoju
cztowieka

- wie, kiedy zaczyna sie
proces dojrzewania

- wymienia po 2 zmiany
zewnetrzne i wewnetrzne
zachodzace podczas
dojrzewania w ciele kobiety

i mezczyzny

- wie, jaki wptyw na
dojrzewanie majg hormony

- wie, ile lat mniej wiecej zyje
cztowiek

- definiuje proces
dojrzewania ptciowego

- wie, co sie dzieje wtedy

z jego ciatem

- umie wymienic¢ zmiany
zewnetrzne i wewnetrzne,
ktdre zachodza w jego ciele
- wie, jak dbaé o swoje

ciato i higiene podczas
dojrzewania

- wyjasnia, czym jest i czym
charakteryzuje sie
dojrzewanie

- wyjasnia, co sie dzieje
z ciatem kobiety

i mezczyzny podczas
dojrzewania

- okresla, czym jest
menstruacja, a czym
polucja

- dba o higiene podczas
dojrzewania, w razie
probleméw zna
specjalistéw, do ktérych
moze sie udaé

5. Czym jest
zdrowie i jak je
zachowac?

27. Dlaczego warto
dbac o zdrowie?

- wie, czym jest zdrowie
- zna przyczyny choroby
- zna drogi zakazenia

- wie, czym jest zdrowy tryb
zycia

- definiuje pojecie zdrowia
- wie, ze zmiany

W organizmie sg ze soba
powigzane

- wymienia przyczyny choréb
- wymienia drogi zakazenia
- wie, jak unikac¢ choroby

- zna zasady zdrowego trybu
zycia

- zna i opisuje proces
gojenia sie rany

- wymienia i opisuje
przyczyny choréb

- wymienia i opisuje drogi
zakazenia chorobami

- wie, czym s3 pasozyty,
podaje przyktady

- wymienia sposoby
zapobiegania chorobom

- wymienia co najmniej 4
zasady zdrowego stylu
zycia

- wyjasnia, dlaczego zmiany
w organizmie sg ze sobg
powigzane

- wyjasnia, co jest
warunkiem zdrowia

- wie, jak moze sie zarazi¢
i jak zapobiegac chorobom

- wyjasnia, jak mozna
zachowac zdrowie

- wymienia zasady
zdrowego stylu zycia

Podsumowanie

28. Juz wiem jak zmienia sie moje ciato! Podsumowanie dziatu IV

j : wszystkie wymagania z dziatu IV z tematéw 1-5 oraz
Ocena celujaca k dziat
podaje przyktady skutkdw uszkodzenia uktadu nerwowego, przygotowuje
propozycje prawidtowego jadtospisu, odpowiedniego w okresie dojrzewania - -




dziatu IV

29. Sprawdzian z dziatu IV

przygotowuje informacje na temat pomocy osobom uzaleznionym;

Dziat V. Orientacja w terenie

1. Czym jest
widnokrag i do
czego stuzy

30. Wyznaczanie
kierunkéw $wiata

- rozrdznia pojecia:
widnokrag i linia
widnokregu

- wie, czym jest réza wiatrow

- umie wskazac linie

- zna budowe kompasu

- oznacza kierunki swiata

- samodzielnie wyznacza
kierunek pétnocny w lesie

kompas? widnokregu na rézy wiatrow i przy stonecznej pogodzie
- wskazuje podstawowe
kierunki geograficzne -z pomoca nauczyciela - zna budowe i funkcje - samodzielnie postuguje
wyznacza poétnoc za pomoca kompasu sie kompasem i wskazuje
- wie, do czego stuzy kompasu kierunki geograficzne
kompas - samodzielnie wyznacza
- zna i umie wskazac gtéwne potnoc za pomoca - opisuje budowe kompasu
kierunki geograficzne kompasu
- zna i umie wskazaé
kierunki geograficzne
gtowne i posrednie
2. Dlaczego 31. Potozenie Storica - wie, ze Ziemia jest - rozpoznaje na fotografiach - wie, czym jest ruch - wyjasnia, czym jest ruch

potozenie storica
nad widnokregiem
sie zmienia?

nad widnokregiem

w ciggtym ruchu

- wskazuje o$ obrotu Ziemi
na globusie

- wie, czym jest gérowanie
Storica

- zna pore dnia, kiedy cien
jest najkrétszy

pore dnia

- wie, jakie kierunki Swiata
wyznacza Stonce i cien

- wie kiedy cien jest
najkrotszy, a kiedy najdtuzszy

- rozumie, ze gdy na jednej
potkuli jest noc, to na drugiej
jest dzien

wirowy Ziemi

- wie, ile trwa jeden obrét
Ziemi

- wie, od czego zalezy
kierunek wskazywany
przez cien

- wie, od czego zalezy
dtugos¢ cienia

- umie opisac zmiany
potozenia Storica nad
widnokregiem w ciggu
doby

wirowy Ziemi

- wskazuje, o jakiej porze
dnia cien jest najkrotszy,

i wyjasnia dlaczego

- wyjasnia, czy mozliwe jest,
aby przedmiot nie miat
cienia

- wyjasnia zalezno$¢ miedzy
wysokoscig storica

a dtugoscig i kierunkiem
cienia

3. Jak sie zmienia
dtugos¢ dnia

w ciggu roku?

32. Dtugosc dniai
nocy o réznych porach
roku

- wie, gdzie wschodzi

i zachodzi Storice

- wie, czym jest pozorna
wedréwka Storica po

widnokregu

- wie, do czego stuzg
odblaski

- wie, gdzie wschodzi

i zachodzi storice o réznych
porach roku

- wie, dlaczego dtugos¢ dnia

i nocy w ciggu roku sie
zmienia

- wie, w jakiej porze roku
Storice gdruje najwyzej

- wie, jak bezpiecznie
poruszac sie po drodze

w ciemnosci

- umie opisac zmiany
potozenia Storica nad
widnokregiem w ciggu
roku oraz wskazac je na
schemacie

- wie, gdzie Stonce
wschodzi i zachodzi

o réznych porach roku

- zna zasady bezpiecznego
poruszania sie po drodze

w ciemnosci

- opisuje i wyjasnia zmiany
potozenia Storica w ciggu
roku

- wyjasnia, dlaczego lato
jest najcieplejsza, a zima
najzimniejszg porg roku

- wymienia zasady
bezpiecznego poruszania
sie po drodze w ciemnosci

4. Czym sg plan
i mapa?

33. Mapaiplan

- wie, czym jest szkic, plan i
mapa

- umie wskazac skale na
mapie i planie

- umie wskazac legende na
mapie

- zna réznice migdzy szkicem,
planem a mapa

- zna cechy planu i mapy
- umie wskazac skale liniowg
i liczbowg

- umie wskazac¢ pétnoc na
mapie

- wie, co to jest poziomica
- umie narysowac prosty plan

przedmiotu wedtug
wskazdwek

- wymienia réznice miedzy
szkicem, planem a mapa

- wymienia cechy mapy
iplanu

- zna réznice miedzy skalg
liniowa a liczbowa

- wie, czym jest legenda
i do czego stuzy

- wskazuje na mapie rézne
uksztaftowania terenu

- umie narysowac szkic

- samodzielnie odczytuje
informacje z mapy,
postugujac sie legenda

- samodzielnie rysuje plan
swojego pokoju, klasy lub
boiska

- samodzielnie wykonuje
szkic i opis terenu szkoty

- wyjasnia, w jakim celu na
mapach umieszcza sie

legende

- wyjasnia, o czym
informuje skala mapy

- projektuje wtasne znaki




terenu szkoty

- wie, czym sg znaki
umowne na mapie

umowne

5. Jak zaplanowa¢
wycieczke?

34. Jedziemy na
wycieczke.

- wie, dlaczego nalezy
zaplanowac wycieczke

- wie, czym rézni sie
wycieczka w terenie od
zwiedzania miasta

- zna zasady udziatu

W wycieczce

- zna etapy planowania
wycieczki

- wie, jak legenda mapy moze
pomadc w planowaniu
wycieczki

- wie, czym jest GPS
- zna i stosuje zasady

bezpieczenstwa podczas
wycieczki

- wymienia etapy
planowania wycieczki

- planuje wycieczke,
korzystajac z legendy mapy

- wie, jak wykorzysta¢ GPS
podczas wycieczki

- wie, jak zorientowac
mape

- samodzielnie planuje
zwiedzanie lub pieszg
wedréwke

- wykorzystuje legende
mapy do zaplanowania
atrakcji podczas wycieczki

- potrafi samodzielnie
zorientowac mape

- korzysta z GPS podczas
wycieczki

- wyjasnia, dlaczego
planowanie wycieczki
pozwala na lepsze
wykorzystanie czasu

Podsumowanie

dziatu V

35. Juz umiem orientowac sie w terenie. Podsumowanie
wiadomosci z dziatu V

36. Sprawdzian z dziatu V

Ocena celujaca : wszystkie wymagania z dziatu V z tematdw 1-5 oraz

omawia sposdb wyznaczania kierunku pétnocnego za pomocg Gwiazdy
Polarnej oraz innych obiektéw w otoczeniu, wyjasnia pojecia: skala
mianowana, podziatka liniowa - dostosowuje sposdb orientowania mapy do
otaczajgcego terenu

Dziat VI. Opisywanie pogody

1. Dlaczego
temperatura
powietrza sie
zmienia?

37. Zmiany - wymienia co najmniej 3
temperatury sktadniki pogody
powietrza

- wie, czym jest pogoda

- wie, co to jest
temperatura powietrza

- wie, do czego stuzy
termometr

- wie, dlaczego latem jest
cieplej niz zimg

- definiuje pojecie pogody

- definiuje pojecie
termometru

- wymienia sktadniki pogody

- wie, ze pogode okresla sie
na krétki czas

- wie, co wptywa na
wysokos¢ temperatury

- zna budowe i zasade
dziatania termometru

- wymienia 3 sytuacje z zycia,
gdy uzywa sie termometru

- wie, jakie warunki
wptywajg na pogode

- wyjasnia, dlaczego
pogode mozna okresli¢ na
krétki czas

- wymienia czynniki
wptywajgce na wysokos¢
temperatury powietrza

- znarodzaje
termometréow

- zna co najmniej 3 zasady
bezpiecznego zachowania

sie podczas upatow

i silnych mrozéw

- wyjasnia, jak wiatr
wptywa na odczuwanie
temperatury zimg i latem

- wyjasnia, czym sa alerty
RCB

- zna rodzaje termometréw
i umie samodzielnie
odczytac z nich
temperature

- wyjasnia roznice miedzy
temperaturg dodatnig a
ujemna

- wymienia zasady
bezpiecznego zachowania
sie podczas upatow i silnych
mrozéw

2. Dlaczego pada
deszcz?

38. Opady i osady
atmosferyczne

- wie, czym sg chmury
i zachmurzenie

- zna 3 rodzaje opaddw
atmosferycznych

- wie, do czego stuzy
deszczomierz

- wie, czym jest osad
atmosferyczny

- wie, jak powstaje deszcz

- wymienia rodzaje opadéw
atmosferycznych

- definiuje pojecia
zachmurzenie, wilgotnos¢
powietrza

- wie, jak dziata deszczomierz

- wie, czym sg deszcze
nawalne

- wymienia rodzaje osadow
atmosferycznych

wystepujacych w Polsce

- wie, czym jest burza

- wymienia rodzaje
opadoéw atmosferycznych

i podaje ich stan skupienia

- opisuje, korzystajac ze
schematu, w jaki sposéb
powstaje deszcz

- wie, jak sie zachowac
podczas intensywnych
opadow deszczu

- wymienia rodzaje osadow
atmosferycznych i podaje
ich stany skupienia

- wyjasnia, jak powstaje
deszcz

- wyjasnia, czym sa deszcze
nawalne i jakie moga
wyrzadzi¢ szkody

- wyjasnia, czy z chmur
pada tylko deszcz

- wyjasnia, dlaczego
intensywnym opadom
deszczu i gradu czesto
towarzyszg burze

- definiuje rodzaje osadow
atmosferycznych




3. Wiatr—
sprzymierzeniec
czy niszczyciel?

39. Wiatr i cisnienie
atmosferyczne

- wie, co to jest wiatr

- wie, do czego stuzy
barometr

-wie, czym jest cisnienie
atmosferyczne

- zna zagrozenia zwigzane
z wiatrem

- zna wykorzystanie wiatru
przez cztowieka

- wie, czym jest

- definiuje pojecie wiatru

- wie, ze ciepte powietrze sie
unosi, a zimne opada

- wie, do czego stuzy
barometr

- zna rodzaje silnych wiatrow
- zna zasady postepowania
w czasie silnego wiatru

- wymienia sposoby
wykorzystania wiatru przez

- odczytuje cisnienie

z barometru z pomoca
nauczyciela

- podaje roznice miedzy
nizem i wyzem
- wymienia rodzaje silnych

wiatrow

- wie, czym jest
elektrownia wiatrowa

- wie, skad wieje wiatr,
obserwujgc wiatrowskaz

- umie samodzielnie
odczytac cisnienie na
barometrze

- wyjasnia, czym jest
cisnienie atmosferyczne

- wyjasnia, czym jest
zawieja $niezna i dlaczego
moze byc¢ niebezpieczna

- potrafi okresli¢ kierunek
wiatru

- zna wykorzystanie
praktyczne rekawa

wiatrowskaz i rekaw cztowieka lotniczego
lotniczy
4. Jak obserwowac 40. Sktadniki pogody - zna i wymienia co - wie, ze zjawisk - wymienia zjawiska - podaje przyktady

pogode?

najmniej 3 zjawiska
atmosferyczne

- zna zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody

- wie, jak wyglada stacja
meteorologiczna —
wskazuje jg na zdjeciu

- wie, ze pogoda rozni sie

w réznych porach roku

atmosferycznych nie mozna
zmierzy¢

- wymienia co najmniej 5
zjawisk atmosferycznych

- podaje jeden przyktad
zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody

- wie, czym jest stacja
meteorologiczna

- wie, Zze temperatura
powietrza wptywa na zmiany
pogody

- podaje jeden cel obserwacji
pogody

- wie, czym jest prognoza
pogody

- stosuje odpowiednie
jednostki, podajac prognoze
pogody

atmosferyczne, ktérych nie
mozna zmierzyé

- podaje przyktady
zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody

- wie, jakie przyrzady
znajduja sie w klatce
meteorologicznej

- wie, ze nie wszedzie na
Swiecie wystepuja pory
roku

- wie, kim jest meteorolog i
czym sie zajmuje

- podaje cele obserwacji
pogody

- umie odczytaé z mapy
pogody pogode dla swojej
okolicy

- poréwnuje warunki
pogodowe z kilku dni

zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody inne,
niz podane w podreczniku

- wyjasnia, dlaczego pogoda
w réznych porach roku sie
zmienia

- wyjasnia, dlaczego wazne
jest sprawdzanie i
obserwacja pogody na
przyktadzie zycia
codziennego

- odczytuje samodzielnie
prognoze pogody z mapy
pogody

- na podstawie mapy
pogody umie okresli¢ pore
roku

Podsumowanie

dziatu VI

42. Sprawdzian z dziatu VI

41. Juz umiem opisywac pogode. Podsumowanie dziatu VI

roslin)

Ocena celujqca wszystkie wymagania z dziatu VI z tematéw 1-4 oraz
wyjasnia réznice miedzy opadami a osadami atmosferycznymi - na podstawie
opisu przedstawia, w formie mapy, prognoze pogody dla Polski - podaje
przyktady praktycznego wykorzystania wiadomosci dotyczacych zmian
temperatury i dtugosci cienia w ciggu dnia (np. wybor ubrania, pielegnacja

Dziat VII. Twoje ot

oczenie przyrodnicze

1. Jakie wody
wystepuja

w Polsce?

43. Rodzaje wdd

w Polsce

- dzieli wody na stodkie,
stone i stonawe

- dzieli wody na ptynace
i stojace

- potrafi podaé po jednym
przyktadzie wéd stojacych

i ptynacych

- wymienia przyktady wod
stojgcych i ptynacych

- zna réznice miedzy wodami
naturalnymi a zbiornikami
sztucznymi

- zna warunki zycia w wodzie,
potrafi scharakteryzowaé
jeden z nich

- definiuje pojecie: wody
powierzchniowe

- wskazuje i wymienia
przyktady wéd naturalnych
i sztucznych

- rozréznia wody ptyngce

i stojace, podaje ich nazwy

- podaje roznice miedzy
rzeka a kanatem

- wie, czym rdznig sie od
siebie rzeka, strumien

- wyjasnia, w jakim celu
buduje sie sztuczne
zbiorniki wodne

- opisuje, w jaki sposob
powstajg bagna i jeziora

- samodzielnie
charakteryzuje warunki
Zycia w wodzie

- wskazuje i opisuje zbiornik
wodny w najblizszej okolicy




i potok
- wymienia warunki zycia
w wodzie i potrafi

scharakteryzowac co
najmniej 2

2. Jakie znasz
organizmy wodne?

44. Organizmy wodne

- wskazuje na planszy
organizmy wodne

- wskazuje na planszy
przystosowania ryby do
zycia w wodzie

- wie, ze warunki zycia

w wodzie s odmienne od
tych ladowych

- zna warunki panujace

w wodzie

- wskazuje na planszy
i nazywa organizmy wodne

- wymienia przystosowanie
ryb do zycia w wodzie

- wymienia warunki zycia
w wodzie i opisuje jeden
z nich

- na planszy z przekrojem

stawu wskazuje, gdzie zyjg
poszczegdlne organizmy

- podaje po 1 przyktadzie
organizmoéw wodnych:
roslin, zwierzat i protistow

- wymienia i omawia
przystosowania ryb do
zycia w wodzie

- charakteryzuje warunki
zycia w wodzie

- omawia, w jaki sposob
zwierzeta przystosowaty

sie do oddychania

w wodzie

- podaje przyktady
przedstawicieli organizméw
wodnych: roslin, zwierzat

i protistow

- omawia przystosowanie
do zycia w wodzie na innym
organizmie niz ryba

- wyjasnia, w jaki sposéb
organizmy przystosowaty
sie do ruchu wody

3. Czy znasz
organizmy zyjace

w otoczeniu
szkoty?

45. Rosliny i zwierzeta
w sgsiedztwie mojej
szkoty

- zna warunki zycia na
ladzie, samodzielnie
wymienia 2 z nich

- potrafi wskaza¢ na
ilustracjach i zdjeciach
organizmy zyjace w okolicy
szkoty

- wie, jak zwierzeta chronig
sie przed niskg
temperaturg

- wymienia po 2 organizmy
zyjace w okolicy szkoty:
rosliny, zwierzeta

- wymienia warunki zycia na
ladzie, charakteryzuje 2

sposrod nich

- podaje jeden przyktad, jak
rosliny lub zwierzeta
przystosowalty sie do
ochrony przed silnym
wiatrem

- omawia, w jaki sposob
zwierzeta przystosowaty
sie do oddychania na lgdzie

- omawia, jak rosliny
przystosowaty sie do zycia
na ladzie

- podaje co najmniej 5
przyktaddw organizmow
zyjacych w okolicy szkoty

- wyjasnia, czym jest
réznorodnosc przyrodnicza

- proponuje zmiany

w otoczeniu szkoty w celu
zwiekszenia réznorodnosci
przyrodniczej

- samodzielnie planuje

i wykonuje projekt domku
lub poidetka dla owadéw

- wymienia organizmy z 4
krolestw: roslin, zwierzat,
grzybdw i protistow, jakie
mozna spotkac w okolicy
szkoty

4. Czy potrafisz
opisa¢ budowe
lasu?

46. Las i jego budowa

- zna rosliny tworzace las

- zna réznice miedzy rosling
zielng a drzewiasta

- rozpoznaje na zdjeciu
drzewo iglaste i lisciaste

- odroéznia krzew od drzewa

- zna pietra lasu, potrafi
wymieni¢ 3 z nich

- wymienia po 1 roslinie
runa lesnego, podszytu

i podrostu

- dzieli rodliny na drzewiaste i
zielne

- wymienia po 1 przyktadzie
rosliny zielnej i drzewiastej

- wskazuje na zdjeciach
drzewa, krzewy i krzewinki

- wymienia po jednym
przyktadzie drzewa iglastego
i lisciastego

- wymienia warstwy lasu,
umie scharakteryzowac co
najmniej 2 z nich

- podaje po 3 przyktady roslin
runa, podszytu i podrostu

- omawia budowe drzewa

- podaje roznice miedzy
drzewem iglastym

i lisciastym

- podaje réznice miedzy
krzewem a krzewinkag

- wie, czym s3 pnacza

- wymienia warstwy lasu

i je charakteryzuje

- wskazuje i nazywa rosliny
runa lesnego, podszytu,
podrostu i koron drzew

- rozpoznaje i nazywa co

najmniej 3 rodzaje drzew
iglastych i lisciastych

- wyjasnia réznice miedzy
lasem iglastym a lisciastym
- wyjasnia, dlaczego nie
zawsze mozna
zaobserwowac wszystkie
warstwy lasu

- charakteryzuje warstwy
lasu i wymienia rosliny

z poszczegdlnych warstw
- wyjasnia, dlaczego

w kazdej warstwie panujg
odmienne warunki

- planuje wycieczke do lasu
- zna i stosuje zasady

bezpiecznego przebywania
w lesie

5. Jakie organizmy
2yja w lesie?

47. Organizmy lesne.

- wymienia krélestwa
organizméw zyjacych

w lesie

- zna zasady zachowania sie

- wymienia zasady
zachowania w lesie

- rozpoznaje na zdjeciach
zwierzeta lesne i z pomoca
nauczyciela umiejscawia je

- wskazuje miejsca
wystepowania protistow

igrzybow

- podaje przyktady
zwierzat, ktére mozna

- wyjasnia, dlaczego im
wiecej roslin w lesie, tym
wieksza réznorodnos¢
przyrodnicza lasu

- opisuje znaczenie i role




w lesie

- podaje 3 przyktady
zwierzat zyjacych w lesie

w poszczegdlnych warstwach
lasu

- rozpoznaje na zdjeciach
pospolite grzyby lesne
(jadalne i trujace)

- wie, dlaczego powinno sie
zbiera¢ tylko znane grzyby

zaobserwowac w koronach
drzew, podszycie, runie
lesnym, $cidtce i czesci
podziemnej

- opisuje role grzybow

w lesie

grzybdw w przyrodzie
i zyciu cztowieka

- zna przyktady grzybow
jadalnych i trujacych,
wskazuje je na planszy

- wyjasnia, dlaczego
zwierzeta nie spedzajg
catego zycia tylko w jednej
warstwie lasu

6. Czym sie rozni 48. taka i pole - podaje réznice miedzy - dzieli rodliny uprawiane na - wie, w jakim celu uprawia | - wyjasnia, dlaczego
taka od pola uprawne polem a taka polu na zbozowe, oleiste sie rosliny na takach
uprawnego? w miastach zakfada sie faki
- wymienia 3 przykfady i warzywne - rozpoznaje na planszy kwietne
roslin rosngcych na polu
- podaje po 3 przyktady roslin i podaje nazwy roslin - wyjasnia, dlaczego
itace uprawianych na polu wypalanie traw jest
i zwierzat tak i pdl szkodliwe
- wymienia 3 przyktady - podaje roznice miedzy taka
zwierzat zyjacych na polu kwietng a tgka naturalna - wie, jakie zabiegi - wyjasnia, dlaczego na polu
wykonuje sie na polu uprawia sie rosliny tylko
itace jednego gatunku
- wie, czym sg rosliny
lecznicze i umie podac, - wyjasnia, dlaczego na
gdzie rosna polach zyje mniej zwierzat
niz na fgkach
7.Cotosa 49. tancuchy i sieci - wie, ze w przyrodzie - wymienia sposoby - definiuje pojecia: - zapisuje stownie reakcje
fancuchy i sieci pokarmowe wystepuja zaleznosci odzywiania sie organizmow samozywnos¢, fotosyntezy
pokarmowe? pokarmowe cudzozywnosé,

- zna sposoby odzywiania
sie organizmow

- zna sposoby zdobywania
pokarmu przez organizmy

- wymienia sposoby
zdobywania pokarmu przez
organizmy

- wie, na czym polega
fotosynteza

- wskazuje producentdw,
konsumentéw i destruentéw

- tworzy taiicuch pokarmowy
z podanych nazw
organizmoéw z pomocg
nauczyciela

fotosynteza, destruent

- wymienia przystosowania
organizmoéw cudzozywnych
do zdobywania pokarmu

- podaje co najmniej 2
przyktady organizméw
samozywnych

i cudzozywnych

- wskazuje réznice miedzy
producentem

a konsumentem

- wyjasnia, czym sg
zaleznosci pokarmowe

i dlaczego sa wazne

- okresla sposoby
odzywiania sie wskazanych
przez nauczyciela zwierzat

- wyjasnia réznice miedzy
taricuchem pokarmowym

a siecig pokarmowa

- samodzielnie tworzy
tancuch pokarmowy z 5
ogniw

- wyjasnia, jak wptywa na
tancuch pokarmowy
usuniecie jednego ogniwa

Podsumowanie

Dziatu VIl

50. Juz znam moje otoczenie przyrodnicze. Powtérzenie

wiadomosci z dziatu VII

51. Sprawdzian z dziatu VII

Ocena celujqca wszystkie wymagania z dziatu VIl z tematéw 1-7 oraz
poréwnuje warunki panujace w wodzie i na lgdzie - poréwnuje swiat roslin i
zwierzat w gornym, srodkowym i dolnym biegu rzeki - prezentuje informacje
,Naj-” na temat jezior w Polsce, w Europie i na $wiecie - prezentuje informacje
na temat przystosowan dwadch gatunkdw zwierzat do zycia w ekstremalnych
warunkach lgdowych (np. na pustyni i pod biegunem) - omawia typy laséw
rosnacych w Polsce - wyjasnia, czym jest walka biologiczna ; prezentuje
informacje na temat korzysci i zagrozen wynikajacych ze stosowania
chemicznych srodkow zwalczajgcych szkodniki

Dziat VIII. Krajobraz najblizszej okolicy

1. Jakie sa formy
uksztattowania
terenu?

52. Formy
uksztattowania terenu

- rozpoznaje i wskazuje na
zdjeciu formy wkleste

i wypukte

- wymienia elementy
wzniesienia i doliny rzecznej

- wie, czym rdznig sie od
siebie gory, wzgdrza i pagorki

- definiuje pojecia: gora,
wzgorze, pagorek

- wymienia réznice

i podobienstwa miedzy

- wyjasnia na przyktadzie
pagorka i doliny, czym jest
ksztatt wklesty, a czym —
wypukty

- samodzielnie tworzy




- wymienia wypukte
i wkleste formy terenu

- odroznia kotline od doliny
rzecznej

- zna rdznice miedzy doling
rzeczna a kotling

doling rzeczng a kotling
- tworzy model pagorka

i doliny rzecznej wedtug
zataczonego opisu

model pagdrka i doliny
rzecznej oraz go opisuje

- odszukuje i wskazuje

w najblizszej okolicy
charakterystyczne formy
uksztattowania terenu oraz
je opisuje

2. Jak powstaty
skaty?

53. Skaty i ich rodzaje

- zna rodzaje skat
- wie, czym jest gleba

- wie, z czego s3
zbudowane skaty

- wymienia po jednym
przyktadzie skat
osadowych,
przeobrazonych i
magmowych

- wie, czym jest wulkan

- wymienia rodzaje skat
wystepujacych w Polsce

- charakteryzuje jedna

z wybranych skat

- wie, jak powstaty skaty
- podaje roznice miedzy

skatami magmowymi a
przeobrazonymi

- wymienia po jednym
przyktadzie skat sypkich,
zwieztych i litych

- omawia budowe wulkanu

- wie, gdzie wydobywa sie
skaty

- podaje nazwy skat,
z ktorych powstaty

przedmioty wskazane
przez nauczyciela

- wyjasnia réznice miedzy
mineratem a skatg

- wyjasnia, czym rdznig sie
skaty lite, zwiezte i sypkie

- wie, do czego mozna
wykorzystac skaty - podaje
przyktady ich wykorzystania

- samodzielnie szuka
informacji o skatach i ich
zastosowaniu w zyciu

3. Co to jest
krajobraz?

54. Rodzaje
krajobrazu

- wie, czym jest krajobraz

- wymienia sktadniki
krajobrazu

- wymienia rodzaje
krajobrazéw

- wskazuje na zdjeciach
przyktady krajobrazéow

- zna roznice miedzy
krajobrazem naturalnym

a antropogenicznym

- wskazuje po 2 elementy
charakterystyczne dla
krajobrazu miejskiego

i wiejskiego

- wymienia réznice miedzy
krajobrazem naturalnym

a antropogenicznym

- opisuje wybrany przez
siebie jeden z krajobrazow
naturalnych

- omawia rodzaje
krajobrazéow

- podaje roznice miedzy
krajobrazem
antropogenicznym

a naturalno-kulturowym

- omawia réznice miedzy
krajobrazem miejskim

a wiejskim

- wyjasnia, czym jest
krajobraz antropologiczny

- wskazuje i omawia funkcje
elementow
antropogenicznych swojej
okolicy

4. Co sprawia, ze
krajobraz sie

55. Wptyw cztowieka

- wie, ze przyroda wptywa
na krajobraz

- wymienia czynniki
naturalne, ktére prowadza

- wskazuje elementy
krajobrazu naturalnego

- wyjasnia, w jaki sposob
przyroda wptywa na

zmienia? i przyrody na do zmiany krajobrazu krajobraz
krajobraz - zna skutki dziatania wiatru i zmienionego przez
i wody na krajobraz - umie wskazac elementy cztowieka w najblizszej - omawia negatywne skutki
krajobrazu naturalnego okolicy dziatalnosci cztowieka
- zna skutki dziatania przeksztatconego przez wptywajace na krajobraz
organizmow na krajobraz cztowieka - definiuje pojecie:
krajobraz zdewastowany - wyjasnia, czym jest
- wie, czym sg odpady - wymienia czynniki krajobraz zdewastowany i
antropogeniczne wptywajace - podaje przyczyny proponuje metody jego
i zanieczyszczenia na zmiany krajobrazu dewastacji krajobrazu naprawy
- podaje przyczyny - wyjasnia, w jaki sposob
pozaréw laséw dziatalnos$¢ cztowieka
wptywa na krajobraz
5. Dlaczego 56. Ochrona - wie, czym sg zasoby - definiuje pojecie zasobéw - omawia przyczyny - wyjasnia, dlaczego wazna
chronimy elementy | elementéw przyrody przyrody ochrony krajobrazu jest ochrona krajobrazu
krajobrazu? krajobrazu

- wie, w jakim celu chroni
sie krajobraz

- zna formy ochrony
przyrody

- wie, jak chroni¢ krajobraz

- dzieli zasoby przyrody na
odnawialne i nieodnawialne

- dzieli formy ochrony na
obszarowe, gatunkowe

i obiektowe
- zna park narodowy, ktéry

znajduje sie najblizej miejsca
zamieszkania

- wymienia i podaje
przyktady ochrony
krajobrazu naturalnego

- wymienia obszary
chronione w Polsce

- zna i stosuje zasady
ochrony krajobrazu

- podaje réznice miedzy
parkiem narodowym,
krajobrazowym

i rezerwatem

- podaje przyktady
obszaréw chronionych

w Polsce

- wskazuje obiekty, ktére




moga by¢ objete ochrona
- wyszukuje samodzielnie
informacje o formach

ochrony przyrody

w najblizszej okolicy

6. Co wiesz o
krajobrazie
najblizszej okolicy?

57. Poznajemy
krajobraz najblizszej
okolicy

- zna cechy, ktdre
charakteryzuja krajobraz

w najblizszej okolicy

- umie opisac krajobraz
najblizszej okolicy

- wie, z czego jest znany
region, w ktérym mieszka

- wie, czym jest ,mata
ojczyzna”

- podaje cechy
charakteryzujace krajobraz

w najblizszej okolicy

- opisuje krajobraz najblizszej
okolicy

- wymienia elementy
krajobrazu naturalnego

i antropogenicznego
- podaj przykfad tego, z czego
jest znany region, w ktérym

mieszka

- wie, skad pochodzg nazwy
miejscowosci

- podaje najbardziej
charakterystyczne cechy
krajobrazu swojego
regionu

- wyszukuje w internecie
informacje na temat
pochodzenia nazwy
miejscowosci, w ktorej
mieszka

- opisuje dawny krajobraz
najblizszej okolicy, np. na
podstawie opowiadan
rodzinnych i starych
fotografii

- podaje i opisuje
najbardziej
charakterystyczne
elementy krajobrazu
swojego regionu

- wyjasnia pochodzenie
nazwy swojej miejscowosci

- wyjasnia, jak zmienit sie
krajobraz okolicy w czasie

i podaje, co miato wptyw na
te zmiany

- wymienia elementy
antropogeniczne
charakterystyczne dla
,matej ojczyzny” — stroje,
jezyk itp.

Podsumowanie

dziatu VIII

58. Juz znam krajobraz mojej okolicy. Podsumowanie wiadomosci

z dziatu VIII

59. Sprawdzian z dziatu VIII

Ocena celujaca: wszystkie wymagania z dziatu VIl z tematéw 1-6 oraz
wskazuje pozytywne i negatywne skutki przeksztatcenia krajobrazu najblizszej
okolicy - przygotuje krétka prezentacje o najciekawszych formach terenu (w
Polsce, w Europie, na swiecie) - prezentuje informacje typu ,naj” (najdtuzsza
rzeka, najwieksze jezioro, najwieksza gtebia oceaniczna); - przygotowuje plakat
lub prezentacje multimedialng na temat zmian krajobrazu na przestrzeni
dziejow lub , Moja miejscowos¢ dawniej i dzis” - prezentuje w dowolnej formie
informacje na temat ochrony przyrody w najblizszej okolicy (gminie, powiecie
lub wojewddztwie)

lekcje terenowe do wykorzystania w catym cyklu ksztatcenia

1. Czym jest
widnokrag i do
czego stuzy
kompas?

1. Wyznaczanie
kierunkow
geograficznych

w terenie

- rozrdznia pojecia:
widnokrag i linia
widnokregu

- wskazuje podstawowe
kierunki geograficzne

- wie, do czego stuzy
kompas

- wie, czym jest réza wiatréw

- umie wskazac linie
widnokregu

-z pomocg nauczyciela
wyznacza pétnoc za pomocg
kompasu

- zna i umie wskazac gtéwne
kierunki geograficzne

- zna budowe kompasu

- oznacza kierunki Swiata
na rozy wiatrow

- zna budowe i funkcje
kompasu

- samodzielnie wyznacza
potnoc za pomoca
kompasu

- zna i umie wskazac
kierunki geograficzne
gtowne i posrednie

- samodzielnie wyznacza
kierunek pétnocny w lesie

i przy stonecznej pogodzie
- samodzielnie postuguje
sie kompasem i wskazuje

kierunki geograficzne

- opisuje budowe kompasu

2. Jak obserwowac
pogode?

2. Pomiary sktadnikéw
pogody

- zna i wymienia co
najmniej 3 zjawiska
atmosferyczne

- zna zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody

- wie, jak wyglada stacja
meteorologiczna —
wskazuje jg na zdjeciu

- wie, ze pogoda rozni sie

w réznych porach roku

- wie, ze zjawisk
atmosferycznych nie mozna
zmierzy¢

- wymienia co najmniej 5
zjawisk atmosferycznych

- podaje jeden przyktad
zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody

- wie, czym jest stacja
meteorologiczna

- wie, ze temperatura
powietrza wptywa na zmiany

- wymienia zjawiska
atmosferyczne, ktérych nie
mozna zmierzyé

- podaje przyktady
zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody

- wie, jakie przyrzady
znajduja sie w klatce
meteorologicznej

- wie, ze nie wszedzie na
Swiecie wystepuja pory
roku

- podaje przyktady
zaleznosci miedzy
sktadnikami pogody, inne
niz podane w podreczniku

- wyjasnia, dlaczego pogoda
w réznych porach roku sie
zmienia

- wyjasnia, dlaczego wazne
jest sprawdzanie

i obserwacja pogody na
przyktadzie zycia
codziennego




pogody

- podaje jeden cel obserwacji
pogody

- wie, czym jest prognoza
pogody

- stosuje odpowiednie
jednostki odczytujac pogode

- wie, kim jest meteorolog
i czym sie zajmuje

- podaje cele obserwacji
pogody

- umie z mapy pogody
odczytacé pogode dla swojej
okolicy

- poréwnuje warunki
pogodowe z kilku dni

- odczytuje samodzielnie
prognoze pogody z mapy
pogody

- na podstawie mapy
pogody umie okresli¢ pore
roku

3. Czym sg plan
i mapa?

3. Szkic terenu szkoty

- wie czym jest szkic, plan
i mapa

- umie wskazac skale na
mapie i planie

- umie wskazac legende na
mapie

- zna roznice miedzy szkicem,
planem a mapa

- zna cechy planu i mapy
- umie wskazac skale liniowg
i liczbowa

- umie wskaza¢ pétnoc na
mapie

- wie, co to jest poziomica
- umie narysowac prosty plan

przedmiotu wedtug
wskazdwek

- wymienia réznice miedzy
szkicem, planem a mapa

- wymienia cechy mapy
iplanu

- zna réznice miedzy skalg
liniowg a liczbowg

- wie, czym jest legenda
i do czego stuzy

- wskazuje na mapie rézne
uksztattowania terenu

- umie narysowac szkic
terenu szkoty

- wie, czym sg znaki
umowne na mapie

- samodzielnie odczytuje
informacje z mapy,
postugujac sie legenda

- samodzielnie rysuje plan
swojego pokoju, klasy lub
boiska

- samodzielnie wykonuje
szkic i opis terenu szkoty

- wyjasnia, w jakim celu na
mapach umieszcza sie
legende

- wyjasnia, o czym
informuje skala mapy

- projektuje wtasne znaki
umowne

4. Twoje otoczenie
przyrodnicze

4. Wycieczka do lasu,
na take lub pole — do
wyboru

- wszystkie wymagania do rozdziatéw las, pole i taka do wyboru

5. Twoje otoczenie
przyrodnicze

5. Zbiornik wodny

w mojej okolicy —
wycieczka.

- wymagania do rozdziatu o wodach i organizmach wodnych




